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 【ヤングケアラーについて】 
 
 ヤングケアラーとは、「本来

ほ ん ら い
 、大人が行うと考えられている食事のしたく、洗たくなどの家事

か じ
 や家族のお

世話
せ わ

 などを日常的
にちじょうてき

 に行っていることにより、子ども自身
じ し ん

 がやりたいことができないなど、子ども自身
じ し ん

 の権利
け ん り

が守られていないと思われる子ども」のことをいいます。 
 みなさんやみなさんの周りのともだちが「ヤングケアラー」にあてはまる場合

ば あ い
 には、たとえ、家族のケアをし

ながらであっても、子どもらしく生きる権利
け ん り

 を回復
かいふく

 し、子どもたちが自身
じ し ん

 の持つ能力
のうりょく

 を最大限
さいだいげん

発揮
は っ き

 できる
ように適切

てきせつ

な支援
し え ん

をしていく必要があります。  
 

＜ヤングケアラーのイメージ例
れい

＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
問２０ あなたは上の絵の①～⑩にあてはまると思いますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

 １  あてはまる    ⇒問２１に進んでください。 

 ２  あてはまらない  ⇒問２３に進んでください。 

 ３  わからない    ⇒問２３に進んでください。 
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問２１ 問 20 で「1 あてはまる」と答えた人にお聞きします。 
誰
だれ

かに相談
そ う だ ん

したことはありますか。（あてはまるもの１つに○） 

 １  ある               ⇒問２３に進んでください。 

 ２  ない               ⇒問２２に進んでください。 

 

問２２ 問 21 で「2 ない」と答えた人にお聞きします。 
相談
そ う だ ん

していない理由
り ゆ う

を教えてください。（あてはまるものすべてに○） 

 １  相談
そ う だ ん

できる人がいない       
 ２  相談

そ う だ ん
しようと思わない      

 ３  相談
そ う だ ん

のやり方がわからない 
 ４  家の人を心配

し ん ぱ い
させたくない 

 ５  その他（                       ） 

 
問２３ 「ヤングケアラー」という言葉

こ と ば
をこれまでに聞

き
いたことがありましたか。 

（あてはまるもの１つに○） 

 １  聞いたことがあり、内容も知っている  ⇒問２４に進んでください。 
 ２  聞いたことはあるが、よく知らない    ⇒問２４に進んでください。 
 ３  聞いたことはない    

 
問２４ 問

と い
23 で「1 聞

き
いたことがあり、内容

な い よ う
も知

し
っている」「2 聞

き
いたことはあるが、よく知

し
らない」と 

答
こ た

えた人
ひ と

にお聞
き

きします。 
「ヤングケアラー」という言葉

こ と ば
をどこで知

し
りましたか。（あてはまるものすべてに○） 

 １  テレビや新聞
し ん ぶ ん

、ラジオ 
 ２  雑誌

ざ っ し
や本 

 ３  SNS やインターネット 
 ４  広報

こ う ほ う
やチラシ、掲示物

け い じ ぶ つ
 

 ５  イベントや交流会
こうりゅうかい

など 
 ６  学校 
 ７  友人・知人

ち じ ん
から聞いた 

 ８  その他（                        ） 
   


