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ご自身の運転状況（ここ半年間程度）についてお答えください。
該当する設問に〇を入れてください。

右左折時に周囲にいた歩行者や自転車に気づかず、ヒヤリとしたことがあった

2 以前と比べて急発進や急ブレーキ、急ハンドルなどが増えた

車間距離が思ったように維持できない（前の車から離れすぎたり、近づきすぎたりする）

発進や車線変更、曲がる際に安全確認不足でヒヤリとすることが増えた

合流が苦手になった

普段通らない道を走ると、余裕がなくなり不注意な運転となることがある

高速道路を利用することが苦手になった

道路や周囲の交通に合わせて速度を調節することが難しくなった

以前と比べて車庫入れ（指定枠内への駐車）がうまく出来ず時間がかかることが増えた

気が付いたらセンターラインを越えて走行していたことがある

ウインカーの出し忘れや、戻し忘れをすることが増えた

アクセルとブレーキを踏み間違えたことがある

運転中に些細なことでイライラすることが増えた

今まで知っていたはずの道路標識があるが判らなくなってしまうことがある

ぼんやりしたり、わき見の多さで運転に集中できないことが増えた

以前と比べて運転すると疲れるようになった

車庫入れや狭い道で壁やフェンスに車体をこすることが増えた

運転行動チェックリスト

高 齢 運 転 者 の た め の
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