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市民課 医療保健係
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嘉麻市の国民健康保険事業の
運営に関する協議会

～一体的事業の取り組みについて～

資料４
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いいたい一体的事業とは

ポピュレーションアプ
ローチ



ハイリスクアプローチ（高齢者に対する個別支援）
KDBシステムより健診、医療、介護につながっておらず、健康状態が不明な対象者を
抽出し、訪問実施。令和6年度の対象者は47名。訪問など実施し状態の確認をしてい
る。

ポピュレーションアプローチ（通いの場への積極的な関与等）
高齢者介護課に申請のあった通いの場において、生活習慣予防やフレイル予防等の健
康教育、健康相談を実施中。（フレイルチェック、出前講座など）令和6年度は通いの
場であるオレンジサロンにも出向いて健康教育、健康相談を実施中。

上記以外に、KDBシステムからデータ分析、一体的ケース会議の実施、推進会議の実施、
助言者連携会議の実施、、庁内連携会議の実施、地域ケア会議への参加、相談支援セン
ターとの同伴訪問、医師会、歯科医師会、薬剤師会との連携など。

一体的事業の令和6年度の取り組み
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人口動態
将来推計人口
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不健康期間平均自立期
間

平均寿命

2.178.280.3男性
嘉麻市 3.383.787.0女性

2.778.581.2男性
同規模 3.384.287.5女性

1.679.881.4男性
県 3.384.487.7女性

平均寿命と健康寿命（令和5年）



健 診健 診
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医療費
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大分類別医療費構成上位10分類（令和５年度）
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介護
国同規模県嘉麻市

１９．９１９．０２０．３２１．６介護認定率

国同規模県嘉麻市

9,6039,7459,75110,374要支援１

12,82813,74313,66013,499要支援2

37,33242,83240,41447,846要介護１

45,85553,71548,22462,352要介護２

78,55594,77978,467103,360要介護３

103,392131,268104,043137,664要介護4

112,457151,994115,477154,280要介護5

要介護度給付費（令和５年）

介護認定率（令和５年）
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令和7年度の取り組みについて

住民

市民課
健康課学校教育

課

高齢者
介護課

こども
育成課

子育て
支援課

スポーツ
振興課

産業振
興課

令和6年の取り組みの継続に加えて

☆循環器疾患へのアプローチ

☆ヘルスプロモーションの観点から「こどものときからの取り組
み」ができるようにさらに庁内外連携の強化を図る。
令和6年度は8つの課との情報共有を実施したので、令和7年度も継
続して情報共有を行い、事業連携できるところから取り組みを実
施していく。

令和6年度に一体的事業にて庁舎
内連携を実施した部署

幸せな人
生・QOL
の向上

健
康

庁内連携のイメージ図

ヘルスプロモーションのイメージ図

家庭、地域、保育
園、学校、職場、
病院、行政などの
かかわり

健康や医療の正
しい知識を住民
自身が持つ


