
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
緊
張

を
ど
う
こ
う
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
と

し
て
、
精
神
的
緊
張
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
と
い
っ
た
こ
と
が
可
能
で

あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
わ
け
で

す
。

　

こ
こ
で
、
少
し
ま
と
め
て
み
ま

し
ょ
う
。
こ
の
緊
張
と
リ
ラ
ッ
ク

ス
と
の
バ
ラ
ン
ス
の
問
題
は
、
か

な
り
広
い
問
題
に
も
関
係
し
て
く

る
の
で
す
が
、
後
に
こ
の
連
載
で
、

先
々
触
れ
る
こ
と
に
な
る
「
記
憶
」

「
計
算
力
」
と
い
っ
た
こ
と
に
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
に
し

て
も
、
精
神
的
緊
張
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
と
い
う
の
は
、
基
準
と
な

る
「
平
衡
点
」
を
動
か
せ
る
と
い

う
こ
と
に
な
り
、
こ
れ
が
コ
オ
ー

デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
と
し
て
の

発
揮
で
あ
る
と
結
論
づ
け
ら
れ
ま

す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
の
試
合
で
、
ベ
ン
チ

か
ら「
さ
あ
、集
中
し
よ
う
」と
言
っ

た
り
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
よ
う
」
と

い
っ
た
り
と
、
真
逆
の
声
援
を
送
っ

た
り
し
ま
す
よ
ね
。
選
手
の
様
子

を
見
て
、
使
い
分
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ベ
ス
ト
の
緊
張
感
は
、
い

ろ
い
ろ
な
経
験
を
積
む
こ
と
に

よ
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
仕
方
は

覚
え
て
い
く
で
し
ょ
う
が
、
ま
ず

は
、
こ
の
緊
張
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
み
ま

す
と
、
純
粋
に
精
神
だ
け
の
問
題

か
と
い
う
と
そ
う
で
は
な
く
、
身

体
技
法
か
ら
も
接
近
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
よ
く
言
わ
れ
る
の
は
、

呼
吸
に
関
す
る
こ
と
で
す
。

　

日
本
で
は
、
丹
田
呼
吸
と
か
、

腹
式
呼
吸
と
言
っ
て
、
精
神
を
落

ち
着
か
せ
る
こ
と
に
関
連
し
て
良

く
出
て
く
る
言
葉
で
す
ね
。
呼
吸

は
、
自
律
神
経
系
に
よ
っ
て
調
節

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
同
時
に
随
意

的
、
つ
ま
り
自
分
の
意
思
で
調
節

で
き
る
体
性
神
経
系
に
よ
っ
て
も

支
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ

そ
深
呼
吸
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
自
律
神
経
系
に
よ
っ
て
、毎
回
、

意
識
的
に
自
然
呼
吸
を
す
る
こ
と

な
く
無
意
識
に
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

こ
の
自
律
神
経
系
は
、
血
圧
の

調
節
や
心
臓
の
拍
動
な
ど
、
生
命

を
維
持
す
る
上
で
重
要
な
神
経
で

す
が
、
こ
の
よ
う
に
意
思
に
よ
ら

な
く
て
も
勝
手
に
活
動
し
て
く
れ

る
と
い
う
こ
と
で
「
自
律
」
と
い

う
こ
と
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。

　

意
思
に
よ
ら
な
い
自
律
的
な
活

動
と
と
も
に
、
意
思
に
よ
る
筋
肉

の
よ
う
に
動
か
せ
る
体
性
神
経
系

の
両
方
が
関
係
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
は
非
常
に
重
要
な
意
味
が

あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
意
識
的
に

調
整
で
き
な
い
自
律
系
を
、
意
識

的
に
調
整
で
き
る
体
性
神
経
系
に

よ
っ
て
変
化
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
呼
吸
と
い

う
と
日
本
の
み
な
ら
ず
、
東
洋
の

身
体
観
で
は
よ
く
登
場
す
る
話
で

す
が
、
こ
れ
は
、
西
洋
、
欧
米
に

お
い
て
も
重
要
視
さ
れ
て
き
ま
し

た
。

　

こ
の
仕
組
み
は
、
典
型
的
な
コ

オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
仕
組
み

と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
こ
こ
で

説
明
し
た
の
は
自
律
神
経
系
と

体
性
神
経
系
の
話
で
し
た
が
、
こ

れ
に
加
え
て
、
体
幹
の
筋
肉
、
手

足
の
筋
肉
も
併
せ
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
体
の
姿
勢
や
動
き
が
、

こ
の
呼
吸
に
影
響
を
与
え
て
精
神

的
な
緊
張
に
左
右
す
る
、
実
は
、

筋
と
筋
と
の
関
係
、
頭
部
、
体
幹
、

手
足
と
の
関
係
そ
の
も
の
が
精
神

的
緊
張
に
大
き
く
関
係
す
る
こ
と

に
な
る
わ
け
で
す
。

　

そ
う
す
る
と
、
心
理
的
、
精
神

～
「
緊
張
」
と
「
リ
ラ
ッ
ク

ス
」
を
調
節
す
る
コ
オ
ー

デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
～

　

前
号
で
紹
介
し
た
、
ア
ス
リ
ー

ト
が
自
ら
の
意
思
で
緊
張
度
を
調

節
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
話

で
す
が
、
こ
う
し
た
こ
と
は
、「
逆

Ｕ
字
の
法
則
」
と
関
係
し
て
い
ま

す
。
ち
ょ
う
ど
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト

の
Ｕ
の
字
を
逆
さ
に
し
た
よ
う
な

グ
ラ
フ
が
あ
っ
て
、
緊
張
が
低
い

と
様
々
な
成
績
が
悪
い
し
、
緊
張

が
高
す
ぎ
る
と
、
や
は
り
成
績
が

落
ち
る
と
い
う
こ
と
を
意
味
し
て

い
ま
す
。
適
度
な
緊
張
が
一
番
良

い
と
い
う
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す

が
、
こ
れ
は
、
そ
の
場
面
、
場
面

に
よ
っ
て
課
題
の
内
容
に
よ
っ
て

も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
身
体
的
な

活
動
、
と
く
に
激
し
い
運
動
と
な

れ
ば
、
比
較
的
、
高
い
レ
ベ
ル
で

の
緊
張
が
ベ
ス
ト
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、
静
か
な
活
動
、
例

え
ば
知
的
作
業
の
場
合
は
、
低
い

水
準
が
ベ
ス
ト
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
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