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＂
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
で

子
ど
も
た
ち
を
豊
か
に
育
み
、

そ
し
て
輝
か
せ
る
＂

記
事
に
関
す
る
問
合
せ
先

　
生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
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４
８
５
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○荒木　秀夫（あらきひでお）
　プロフィール
　徳島大学大学院 ソシオ・アーツ・アンド・
　サイエンス研究部 教授。
　運動生理学を専門として、脳科学を基盤にし
た運動と行動の制御を研究テーマとしている。

　実践的には、スポーツ・子どもの発達・学習問題などと関係
する脳の刺激感受性の向上を目的としたコオーディネーション
理論によるトレーニング・学習の普及に取り組んでいる。

徳
島
大
学
大
学
院　
荒
木
秀
夫
教
授
の
脳
科
学
を
基
盤

と
す
る
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

当
初
、
市
立
鴨
生
保
育
所
に
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
小
さ
な
＂
草
の
根
＂
的
活
動
が
着
実
に
広
が
り
を
見

せ
、今
年
度
は
新
た
に
私
立
幼
稚
園
2
園
が
導
入
を
決
定
し
、

保
育
園(
所
︶・
幼
稚
園
合
わ
せ
て
13
園
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
で
、
市
内
の
約
8
割
の
子
ど
も
た
ち
が
こ
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
し
て
そ
の
草
の
根
は
、
嘉
穂
・
牛
隈
・
稲
築
西
小
学
校

へ
と
拡
大
し
て
い
ま
す
。



　

ま
ず
、
最
初
の
量
を
調
節
す
る

こ
と
に
つ
い
て
で
す
が
、
私
た
ち

60
歳
ぐ
ら
い
の
年
代
で
は
、
何
か

を
測
る
時
に
、
片
方
に
決
ま
っ
た

お
も
り
を
載
せ
、
測
る
も
の
を
片

方
に
少
し
ず
つ
載
せ
て
天
秤
が
バ

ラ
ン
ス
を
と
る
よ
う
に
量
を
調
節

す
る
と
い
っ
た
経
験
を
小
学
校
の

理
科
の
実
験
で
習
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
図
画
工
作
で
は
、
モ

ビ
ー
ル
と
い
っ
て
、
竹
ひ
ご
な
ど

の
細
い
棒
に
、
左
右
い
ろ
い
ろ
な

飾
り
や
別
の
竹
ひ
ご
を
ぶ
ら
下
げ

て
、
複
雑
な
形
で
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
た
飾
り
も
の
を
天
井
か
ら
ぶ
ら

下
げ
る
と
い
っ
た
工
作
を
経
験
し

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

こ
の
場
合
、
竹
ひ
ご
に
つ
け
る

糸
を
、
左
右
の
ど
こ
に
つ
け
る
か

が
勝
負
に
な
り
ま
す
ね
。
竹
ひ
ご

の
両
端
に
ぶ
ら
下
が
っ
た
重
さ
が

異
な
る
と
、
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
た

　

こ
れ
ま
で
に
、
何
回
か
に
わ
た

り
パ
イ
プ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
例

に
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
や
バ
ラ
ン
ス

能
力
の
こ
と
に
つ
い
て
紹
介
し
て

き
ま
し
た
。

　

前
号
に
お
い
て
、
パ
イ
プ
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
パ
イ
プ
に
載
り
続

け
る
こ
と
で
は
な
く
、
脳
へ
の
刺

激
を
与
え
る
こ
と
に
最
大
の
目

的
が
あ
り
、
そ
の
た
め
パ
イ
プ

に
載
っ
て
い
て
揺
れ
始
め
た
ら
頑

張
ら
な
い
で
さ
っ
さ
と
降
り
る
こ

と
、
そ
し
て
、
こ
の
こ
と
に
よ
っ

て
脳
へ
の
刺
激
が
生
か
さ
れ
る
と

い
っ
た
こ
と
を
最
後
に
ま
と
め
ま

し
た
。
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
の
バ
ラ
ン

ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
一
般
的
な
バ

ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
違
う
点

は
こ
こ
に
あ
る
と
い
う
こ
と
も
付

け
加
え
ま
し
た
。

　

今
回
か
ら
、
改
め
て
、
コ
オ
ー

デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
し
て
の
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
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コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力

と
し
て
の
＂
平
衡
・
バ
ラ
ン
ス
能
力
＂

～
＂
基
準
＂
を
動
か
す

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
～
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グ
の
こ
と
や
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
の

こ
と
な
ど
を
整
理
し
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

☜
力
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ
と
⋮
。

　

以
前
の
、
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
能
力
の
説
明
に
入
る
最
初

の
寄
稿
で
は
、
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
能
力
の
第
一
の
段
階
と
し

て
「
平
衡
能
力
」
が
あ
る
こ
と
を

紹
介
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
平
衡
能
力
は
単
に
バ

ラ
ン
ス
能
力
だ
け
で
は
な
く
筋
力

の
発
揮
な
ど
に
も
関
係
し
ま
す

が
、
最
も
典
型
的
な
も
の
が
バ
ラ

ン
ス
能
力
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を

前
提
に
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
こ
と

を
述
べ
て
き
た
わ
け
で
す
。

　
そ
の
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
で
す

が
、
高
齢
者
に
は
懐
か
し
い
話
し

か
ら
始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
天
秤
の
こ
と
を
思
い
浮

か
べ
て
く
だ
さ
い
。
天
秤
の
左
右

そ
れ
ぞ
れ
の
お
皿
に
何
か
物
を
置

い
て
釣
り
合
っ
た
状
態
か
ら
、
お

皿
の
上
の
物
を
取
り
換
え
た
り
、

量
を
変
え
た
り
す
る
と
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
ま
す
ね
。
今
の
子
ど
も
達

は
、
そ
こ
か
ら
バ
ラ
ン
ス
を
と
る

た
め
に
左
右
の
量
を
調
節
す
る
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
し
か
湧
か
な
い
で

し
ょ
う
が
、
高
齢
者
に
し
て
み
れ

ば
、
も
う
一
つ
別
の
こ
と
も
連
想

し
ま
す
。
つ
ま
り
、
天
秤
の
軸
を

ず
ら
す
こ
と
で
す
。

め
に
重
く
な
っ
た
方
の
端
に
糸
を

近
づ
け
ま
す
。
と
に
か
く
バ
ラ
ン

ス
が
と
れ
る
よ
う
に
工
夫
す
る
わ

け
で
す
。
そ
の
つ
な
げ
る
位
置
が

＂
支
点
＂
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
は
、
今
の
子

ど
も
達
も
経
験
し
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
現
場
で
は
、
か
な

り
減
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

☜
「
支
点
」
を
ず
ら
し
、
軸
を
変

え
て
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
⋮
。

　

先
ほ
ど
の
天
秤
と
は
違
っ
て
、

こ
の
モ
ビ
ー
ル
づ
く
り
に
見
ら
れ

る
コ
ツ
は
、
私
が
子
ど
も
の
こ
ろ

に
は
仕
事
の
道
具
と
し
て
使
わ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
当
時
、
片
方
に
一
定
の
決
ま
っ

た
重
さ
の
お
も
り
を
載
せ
て
、
も

う
片
方
に
測
る
も
の
を
ぶ
ら
下

げ
る
、
そ
し
て
、
そ
の
時
に
崩
れ

た
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
た
め
に
、
お

も
り
を
変
え
る
の
で
は
な
く
、
支



４

点
を
ず
ら
し
て
調
節
す
る
と
い

う
「
測
り
」
が
あ
り
ま
し
た
。
私

の
記
憶
で
は
、
廃
品
回
収
業
の
お

じ
さ
ん
が
古
新
聞
な
ど
の
重
さ
を

測
る
の
に
、
そ
の
支
点
を
ず
ら
し

な
が
ら
軸
に
書
か
れ
た
目
盛
を
読

み
取
る
と
い
っ
た
作
業
を
し
て
い

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
を

じ
っ
と
見
て
い
て
、
お
じ
さ
ん
に

頼
ん
で
、
そ
れ
を
さ
せ
て
も
ら
っ

た
楽
し
い
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
方
法
は
、
い
ち
い
ち
重
さ

を
変
え
て
測
る
よ
り
は
、
早
く
測

り
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
今

で
は
、
デ
ジ
タ
ル
型
の
計
量
器
で

さ
っ
と
測
る
の
で
し
ょ
う
が
・・・
）

実
は
、
こ
の
「
支
点
を
ず
ら
す
」

こ
と
が
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

能
力
に
通
じ
て
い
ま
す
。

　
ど
い
う
こ
と
か
と
い
う
と
、
支

点
、
つ
ま
り
「
基
準
」
を
ど
こ
に

置
く
か
と
い
う
こ
と
を
分
析
し

て
、
最
も
適
し
た
位
置
に
基
準
を

置
く
、
そ
し
て
お
互
い
に
相
反
す

る
方
向
の
力
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る

か
、
ま
た
は
片
方
に
、
わ
ざ
と
ず

ら
し
て
「
動
き
つ
づ
け
る
」
の
か

を
脳
の
中
で
決
め
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
身
体
の
姿
勢
も
、
何
も
し
な
け

れ
ば
左
右
前
後
に
倒
れ
て
し
ま
い

ま
す
が
、
ど
の
位
置
に
重
心
を
置

く
の
か
と
い
う
こ
と
の
基
準
を
脳

の
中
で
決
め
、
そ
の
基
準
に
合
わ

せ
て
二
つ
の
力
の
バ
ラ
ン
ス
を
と

る
わ
け
で
す
。

　
例
え
ば
、
体
が
前
に
倒
れ
そ
う

に
な
る
と
、
体
の
後
ろ
側
の
筋
肉

が
働
い
て
、
も
と
に
戻
そ
う
と
し

ま
す
し
、
後
ろ
に
倒
れ
そ
う
に
な

る
と
、
そ
の
逆
が
起
こ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
同
じ
よ
う
に
、
じ
っ

と
立
っ
て
い
て
も
、
何
か
の
刺
激

に
対
し
て
す
ぐ
に
前
に
飛
び
出
そ

う
と
す
る
時
に
は
、
そ
の
基
準
を

前
の
方
へ
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
ず
ら
す

こ
と
に
な
り
、
ず
ら
し
方
が
不
十

分
で
あ
れ
ば
ス
タ
ー
ト
が
遅
れ
る

し
、
前
に
ず
ら
し
過
ぎ
る
と
フ
ラ

イ
ン
グ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
の
ベ
ス
ト
な
基
準
の
ず
ら
し

方
の
能
力
が
、
姿
勢
の
調
節
に
限

ら
ず
、
結
局
、
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
能
力
に
お
け
る
平
衡
能

力
、
そ
し
て
バ
ラ
ン
ス
能
力
に
お

け
る
重
要
な
要
素
と
な
り
ま
す
。

「
く
の
字
運
動
」「
Ｓ
の
字
運
動
」

も
平
衡
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
現
在
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｋ
と
し

て
、
保
育
園
を
は
じ
め
、
小
学
校

な
ど
で
も
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
普
及
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
、「
く

の
字
運
動
」「
Ｓ
の
字
運
動
」
が

良
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
自

体
は
、
い
わ
ゆ
る
バ
ラ
ン
ス
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
っ
た
印
象
が
持

て
な
い
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ

う
。

　

し
か
し
、
こ
れ
が
典
型
的
な
コ

オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
と
し
て
の
平
衡
（
バ
ラ
ン
ス
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
な
り
ま
す
。
同

様
に
し
て
、「
寝
返
り
立
ち
」「
ク

ロ
ー
リ
ン
グ
」
と
い
っ
た
も
の
も

そ
う
で
す
。
こ
れ
ら
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
、
以
前
に
こ
の
連
載
の
中

で
も
紹
介
し
た
体
幹
を
使
っ
た
平

衡
能
力
を
得
る
た
め
の
基
礎
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
な
り
、
こ
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
、「
基
準
」

を
細
か
く
調
節
し
、
ス
ム
ー
ズ
な

動
き
が
で
き
る
た
め
の
土
台
を
つ

く
る
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
。

　
さ
ら
に
、
も
う
一
つ
。
そ
れ
は
、

精
神
・
心
と
の
関
係
で
す
。
う
つ

病
な
ど
の
精
神
疾
患
も
そ
う
で
す

が
、
そ
こ
ま
で
で
な
く
て
も
、
何

か
不
安
を
感
じ
、
悩
み
を
抱
え
て

い
る
時
に
は
、
平
衡
感
覚
、
バ
ラ

ン
ス
能
力
に
も
歪
み
が
生
じ
ま

す
。
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
身
体
だ
け
で
は

な
く
、
心
に
関
わ
る
こ
と
、
例
え

ば
、
知
性
や
感
性
な
ど
の
力
強
さ

を
得
る
こ
と
も
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　
次
回
は
、
こ
う
し
た
心
、
精
神
、

情
動
と
い
っ
た
問
題
と
コ
オ
ー

デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
と
し
て
の

平
衡
能
力
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
と
の

関
係
に
つ
い
て
触
れ
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
の
場
合
で
も
、
実

は
「
基
準
」
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

サルビアパーク創立２０周年記念
「トークショー＆スイムクリニック」

　サルビアパーク創立 20 周年記念
事業として、ロンドンオリンピック
で 2 つの銅メダルを獲得するなど大
活躍をされた寺川綾選手を迎えて、
トークショーとスイムクリニックを
開催します。
◇日時／６月１日㈰ 13 時～トーク

ショー、15 時～スイムクリニック
◇会場／嘉麻市サルビアパーク
◇講師／寺川　綾さん（ロンドンオリンピック競

泳女子100M背泳ぎ銅メダリスト㈱ミズノ所属）
※　開始時間は、変更の可能性がありますので、詳

しくはサルビアパークまで問い合わせください。
◇問合せ先／嘉麻市サルビアパーク…☎ 52 ‐ 1115

初めての人も大歓迎！　
「バスケットボール教室」のお知らせ

　日本バスケットボールリーグ
（JBL）2012 ～ 2013 シーズン
優勝チームのエース、橋本竜馬
選手を昨年に続き迎えての、バ
スケットボール教室を開催しま
す。
◇日時／６月 8 日㈰ 
・10 時～ 12 時…幼児・小学生

対象
・13 時 30 分～ 16 時…中学生・高校生対象
◇会場／嘉穂総合体育館アリーナ
◇講師／橋本　竜馬さん（JBL アイシンシーホー

ス所属）
◇問合せ先／生涯学習課 スポーツ振興係

☎ 57 ‐ 4850
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コオーディネーショントレーニングを導入した小学校からの声
コオーディネーショントレーニングを取り入れている 3 人に話を聞きました。

嘉穂小学校　鈴木則子先生の声

　昨年度、大隈小学校で嘉麻市に初めて開設された「通級指導教室」を担当させていた
だきました。「通級指導教室」とは、普段は通常の学級で学習しながらも、話すことが
苦手だったり、特定の学習に苦手さがあったり、学校生活でなんらかの困り感をもって
いるなどの子どもたちが、週１～２時間、通級指導教室にやってきて、その子にあった
学習方法で苦手な事の克服に向けて学ぶ教室です。
　昨年担当させていただいたお子さんの中に、ことばの発音をはっきりさせるために通
級したお子さんがいらっしゃいました。ことばの訓練ですから、口周りの筋肉を鍛える
ことはもちろんですが、嘉麻市モデルのコオーディネーション運動も訓練の中に取り入

れさせていただきました。訓練したお子さんは３月末には体の動きもことばの発音も見違えるように上達され、
コオーディネーション運動が様々な発達の基礎になることを実感しました。
　これからも、積極的にコオーディネーション運動を学習に取り入れていきたいと思っています。

嘉穂小学校　金澤貴子先生の声

　昨年度１年間、大隈小学校では全校でコオーディネーショントレーニングに取り組みまし
た。これまでは、椅子にしっかり座ることができなかったり、落ち着いて話を聞くことがで
きなかったりする子どもが見られました。
　しかし、昨年度の１年生は、保育所でコオーディネーショントレーニングを経験して入学
してきたせいか、椅子に長く安定して座る様子やしっかり話を聞く姿が見られました。姿勢
の保持や話を聞くことなどの学習に取り組む素地をつくることが大切であり、体幹を育てる

ことが体力向上につながると考えました。そこで、ぜひコオーディネーショントレーニングを取り入れたいと考え、
１年生は１週間に１時間を使ってスポーツ振興係の全面協力とご支援を受けて取り組みました。
　発達段階に合わせて育つ能力があり、就学前から小学校にかけての時期は、まさに体幹が育つ時期なので、そ
れに合わせたコオーディネーショントレーニングはたいへん有効だと感じました。エクササイズ一つ一つに意味
づけがあり、それを子どもたちは楽しく、自然に体幹が育ってきているのを感じました。あわせて、人間関係も
豊かになりました。音楽がなっただけで「くの字」「Ｓの字」の動きをし始める子どもたちのこれからが楽しみです。

牛隈小学校　神宮伴弥先生の声

　コオーディネーショントレーニングを取り入れて半
年がたちました。月に一回、たっぷり一時間トレーニ
ングをしていただきました。そして、他の体育の時間に、
はじめの数分をつかいながら継続して取り組みました。
このトレーニングは、細かに体の動きの説明を聞いて
するのではなく、指導者の動きを模倣しながら、自分
で身体の使い方を学んでいくスタイルです。子どもた
ちは試行錯誤しながら楽しんで自分の身体の動きをつ
くっていました。私も子どもたちと一緒にトレーニン
グをしましたが、普段意識しない身体の動きが心地よ
く、また、「どうやったら…。」「こんな感じかな。」と
考えながら自分の身体を動かす楽しさを感じました。
音楽に合わせて、身体を動かす感覚を楽しむトレーニ
ングを、２回・３回と積み上げていくうちに、柔らか
くしなやかに身体を動かす子どもが増えてきたように
感じます。
　今年度は、学校全体にこのトレーニングを広げてい
く予定です。子どもたちが、さらにこれからどのよう
に成長していくのか楽しみです。

コオーディネーショントレーニングを導入した小学校からの声


