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運
動
学
習
と
＂
分
化
能
力
＂

　

前
号
に
引
き
続
い
て
分
化
能
力
の
話
し

に
な
り
ま
す
。

　
「
何
度
も
繰
り
返
し
て
い
く
と
次
第
に

正
確
に
反
応
す
る
よ
う
に
な
る
」
と
い
う

の
が
最
も
わ
か
り
や
す
い
分
化
能
力
の
説

明
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
「
刺
激
に
対

す
る
反
応
」
か
ら
、
自
分
か
ら
「
自
発
的

に
運
動
す
る
」
能
力
へ
と
広
が
っ
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
場
合
も
正

確
さ
を
求
め
る
こ
と
で
は
共
通
し
て
い
ま

す
。
分
化
能
力
と
い
う
の
は
、
一
般
に
運

動
能
力
が
高
い
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
で

は
わ
か
り
や
す
い
能
力
で
す
。
輪
投
げ
が

得
意
な
人
は
分
化
能
力
が
高
い
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
こ
れ
は
一
般
的
な
話
し
で
、

言
わ
ば
常
識
的
な
意
味
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力

と
し
て
の
考
え
か
ら
も
う
少
し
、
詳
し
く

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

輪
投
げ
が
得
意
で
あ
る
と
い
う
こ
と

は
、
手
首
か
ら
肘
、
肩
、
さ
ら
に
は
全
身

の
姿
勢
の
取
り
方
が
関
係
し
て
く
る
わ
け

で
す
が
、
完
全
に
同
じ
条
件
で
こ
の
練
習

を
繰
り
返
し
て
い
く
と
確
実
に
上
達
す
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
は
、
脳
の
中
、
特
に
小
脳
が
深
く

関
係
す
る
運
動
学
習
の
仕
組
み
に
よ
っ
て

達
成
さ
れ
ま
す
。
問
題
は
、
こ
の
状
況
が

変
わ
っ
た
時
に
ど
う
な
る
か
と
い
う
こ
と

で
す
。
例
え
ば
、
輪
の
重
さ
を
変
え
た
、

投
げ
る
距
離
を
変
え
た
時
に
上
手
く
適
応

で
き
る
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

一
般
的
に
は
、
一
つ
の
条
件
で
徹
底
的

に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
く
と
、
あ
る
程

度
の
適
応
力
も
つ
い
て
、
輪
の
重
さ
や
投

げ
る
距
離
を
変
え
て
も
何
と
か
こ
な
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
輪
投
げ
で
は

な
く
、
そ
の
運
動
の
技
術
的
レ
ベ
ル
が
高

く
な
る
課
題
と
な
る
と
、
わ
ず
か
な
変
化

が
「
邪
魔
な
刺
激
」
に
な
っ
て
混
乱
を
生

み
出
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
も
っ
と
重
要
な
こ
と
と
し
て
、

そ
れ
な
り
に
適
応
で
き
る
な
ら
ば
特
定
の

型
を
繰
り
返
し
練
習
す
れ
ば
い
い
の
で
は

と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
、
練

習
に
お
い
て
最
初
の
分
化
能
力
が
低
い
段

階
に
、
い
つ
で
も
「
戻
せ
る
」
こ
と
が
大

切
で
あ
る
点
で
す
。

　

そ
こ
で
、「
戻
せ
る
」
と
は
何
か
を
次

回
触
れ
る
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。
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                “身体の感覚”と“動きの感覚”
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                “身体の感覚”と“動きの感覚”
　これまでに、赤ちゃんにとって、「刺激を受けること」
の意味などを扱ってきました。これらのことは、前回
のようにコミュニケーションにもつながってくるとい
うことを述べましたが、今回からは感覚のことなどに
関連つけながら「動き」のことをテーマにして、いく
つかのことを紹介していきたいと思います。まずは「動
き」に関わる「皮膚刺激」の問題から始めましよう。
　赤ちゃんは、誕生前の胎児の段階から既に感覚の能
力や反射が見られることが知られています。これは、
もちろん、原始的なレベルではありますが、ある意味
では試運転を行っているということになります。そこ
で誕生となれば、いよいよ実戦的に実習に入るわけで
すが、誕生後に最も大きな変化は何かというと、呼吸
を始める、外気を感じるなど非常に多くの変化が到来
します。この過程で最も基本となるのが自分の身体を
感じとるということがあります。赤ちゃんの皮膚は非
常に弱く抵抗力が低いとはいえ、皮膚から得られる情

報は大変重要な意味がありま
す。ボヤッとした感覚から回り
と自分の身体の感覚の境界を
理解することになるわけです。
このためには外からの皮膚刺激による感覚にとどまら
ず、自らの動きによって生まれる皮膚への刺激も重要
な情報となります。誕生直後にはこうした情報を処理
する能力は低いのですが、外からの皮膚刺激は、同時
に動くことによって生まれる皮膚刺激を得る基礎とな
るものです。そういう意味では外からの刺激が多彩で
あることは重要なことです。
　触られることにしても、「摩る」、「押す」といった
こと、温度にしても微妙に違った温度、しかも湯水で
あれば「浸かっている」、「流れている」といった、い
ろいろな刺激を受けることが大切です。このことが、
後の身体を感じるという「身体像」をつかむ上で重要
な意味をもっています。

このためには外からの皮膚刺激による感覚にとどまら


