
実
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｋ
に
よ

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
行
っ
て
い
る

「
く
の
字
・
Ｓ
の
字
運
動
」
を
少

し
で
も
行
っ
て
い
る
と
、
こ
の
呼

吸
法
が
い
と
も
簡
単
に
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
「
く
の
字
・
Ｓ
の
字
運
動
」
は
、

平
衡
能
力
系
の
、
と
り
わ
け
「
体

幹
平
衡
系
」
と
い
う
コ
オ
ー
デ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
の

で
す
が
、
こ
れ
が
呼
吸
運
動
に
も

深
く
関
係
し
、
結
果
的
に
精
神
的

緊
張
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　

次
回
は
、
も
う
少
し
身
体
を
動

か
し
な
が
ら
行
う
精
神
的
緊
張
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
つ
い
て
触
れ
て

い
き
ま
す
。

巧
く
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
を
セ
グ

メ
ン
タ
ル
・
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
と
い
い
ま
す
。

　

一
般
的
な
身
体
技
法
な
ど
で

は
、
静
か
に
じ
っ
と
す
る
姿
勢
か
、

た
と
え
動
く
と
し
て
も
緩
や
か
な

動
き
か
、
わ
ず
か
な
動
き
で
あ
る

こ
と
が
普
通
で
す
。

　

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、
激
し
い
運

動
の
中
で
も
行
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

し
か
し
、
基
本
的
に
は
静
か
な

姿
勢
か
ら
始
め
る
こ
と
は
必
要
で

す
。
そ
の
例
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

呼
吸
の
仕
方
で
す
が
、
ゆ
っ
く

り
と
し
た
呼
吸
を
し
ま
す
。
息
を

吸
う
時
に
は
4
秒
ほ
ど
、
吐
く
時

に
は
6
秒
ほ
ど
の
時
間
を
か
け
て

行
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
深
呼
吸
に
な
っ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
い
つ
も
の
自
然
な

呼
吸
の
深
さ
で
行
い
ま
す
。
体
の

姿
勢
は
座
っ
て
い
て
も
、
立
っ
て

い
て
も
構
い
ま
せ
ん
が
、
寝
た
姿

勢
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
呼
吸
の
時
に
、
手
の
平
を

下
に
し
て
、
お
腹
の
前
で
構
え
ま

す
。
手
を
胴
体
に
つ
け
ず
に
空
中

に
浮
か
す
感
じ
で
す
ね
。

　

そ
し
て
息
を
吸
う
時
に
、
そ
の

タ
イ
ミ
ン
グ
に
合
わ
せ
て
吸
い
終

わ
る
ま
で
、
ゆ
っ
く
り
と
口
元
ま

で
垂
直
に
手
を
上
げ
て
い
き
ま

す
。
と
に
か
く
息
を

吸
う
速
さ
と
ぴ
っ
た

り
と
合
わ
せ
る
こ
と

が
肝
要
で
す
。

　

吸
い
終
わ
る
と
、

1
秒
ほ
ど
、
息
を
止

め
た
ま
ま
で
、
今
度

は
吐
い
て
い
く
わ
け

で
す
が
、
吐
く
タ
イ

ミ
ン
グ
と
合
わ
せ
て
、

も
と
の
お
腹
の
位
置

ま
で
下
げ
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
を
繰
り
返

し
ま
す
。

　

吐
い
た
後
の
息
を

吸
う
切
り
換
え
の
時

に
は
、
息
を
止
め
る
必
要
は
な
く
、

す
ぐ
に
息
を
吸
い
始
め
ま
す
。

　

こ
の
呼
吸
法
の
時
に
、
ぜ
ひ
心

拍
数
を
数
え
て
み
て
下
さ
い
。

　

呼
吸
法
を
行
う
前
後
に
、
心
拍

数
を
数
え
ま
す
。
す
る
と
、
呼
吸

法
の
後
に
心
拍
数
が
低
く
な
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
る
は
ず
で
す
。

　
こ
れ
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態

で
あ
る
指
標
と
な
り
ま
す
。

　

慣
れ
な
い
と
、
す
ぐ
に
は
で
き

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
10
分

ほ
ど
練
習
す
れ
ば
、
誰
で
も
心
拍

数
を
下
げ
る
こ
と
が
可
能
と
な
り

ま
す
。

　

こ
れ
が
、
な
ぜ
コ
オ
ー
デ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン
の
平
衡
能
力
と
関
係

す
る
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

身
体
の
動
き
で
変
わ
る
精
神

の
緊
張
度
～
手
の
動
き
と
呼

吸
か
ら
～

　
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力

と
し
て
の
平
衡
能
力
に
精
神
的
緊

張
の
レ
ベ
ル
が
関
係
し
て
い
る
と

い
う
話
し
の
続
き
に
な
り
ま
す

が
、
前
回
の
呼
吸
の
こ
と
か
ら
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
呼
吸
法
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま

な
手
法
の
中
で
、
よ
く
姿
勢
の
こ

と
が
触
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
腹
式

呼
吸
に
し
て
も
、
ど
の
よ
う
な
姿

勢
で
、
ど
の
よ
う
な
仕
草
で
行
う

の
か
と
い
っ
た
内
容
で
す
。

　

前
回
の
復
習
で
す
が
、
前
回
に

述
べ
た
こ
と
は
、「
意
識
的
に
調

整
で
き
な
い
自
律
神
経
系
を
、
意

識
的
に
調
整
で
き
る
体
性
神
経
系

に
よ
っ
て
変
化
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
る
、
こ
れ
に
加
え
て
、
筋
と
筋

と
の
関
係
、
頭
部
、
体
幹
、
手
足

と
の
関
係
そ
の
も
の
が
精
神
的
緊

張
に
関
係
す
る
…
」
と
い
う
こ
と

で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
身
体
の
各
部
位
を
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