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▼在宅当番医は変更になる場合があるため新聞等でご確認ください
▼飯塚急患センター（小児科、内科）外来のみ
　平日19時～21時・土日祝18時～22時 ☎0948-24-3399
　※1歳未満児の診療、重病の際は、飯塚救命救急センターへ

女性相談窓口 山田生涯学習館（9時～16時）

女性相談窓口 山田生涯学習館（9時～16時）

女性相談窓口 山田生涯学習館（9時～16時）

女性相談窓口 山田生涯学習館（9時～16時）

女性相談窓口 山田生涯学習館（9時～16時）

女性相談窓口 山田生涯学習館（9時～16時）

女性相談窓口 山田生涯学習館（9時～16時）
10ヶ月児健診 稲築保健センター

行政書士による無料相談 碓井庁舎１階（13時～16時）
女性相談窓口 山田生涯学習館（9時～16時）
1歳6ヶ月児健診・2歳児フッ素塗布 稲築保健センター

女性相談窓口 山田生涯学習館（9時～16時）
時間外窓口業務 山田庁舎（17時～19時）
行政相談  碓井庁舎（13時～15時）
女性相談窓口 稲築庁舎1階（9時～16時）

時間外窓口業務、夜間納税相談 碓井庁舎（17時～19時）
弁護士による無料法律相談 碓井庁舎１階（13時～16時）
女性相談窓口 稲築庁舎1階（9時～16時）

時間外窓口業務 嘉穂庁舎（17時～19時）
弁護士による無料法律相談 碓井庁舎１階（13時～16時）
女性相談窓口 稲築庁舎1階（9時～16時）
3歳児健診 稲築保健センター

女性相談窓口 碓井庁舎1階（13時半～16時）

女性相談窓口 嘉穂庁舎1階（13時半～16時）

嘉麻市こころの電話相談（17時半～20時半） ☎53-1128

嘉麻市こころの電話相談（17時半～20時半） ☎53-1128
心配ごと相談 稲築住民センター（13時～15時）

嘉麻市こころの電話相談（17時半～20時半） ☎53-1128

嘉麻市こころの電話相談（17時半～20時半） ☎53-1128
心配ごと相談 稲築住民センター（13時～15時）
4ヶ月児健診 稲築保健センター

菊原内科クリニック（鴨生）
☎43-1005

勤労感謝の日

時間外窓口業務 稲築庁舎（17時～19時）
法律相談 稲築住民センター（13時～16時）
女性相談窓口 稲築庁舎1階（9時～16時）
7ヶ月児健診 稲築保健センター

嘉麻ふれあいまつり2019
嘉麻市立織田廣喜美術館裏芝生広場（9時～16時）

金丸医院（漆生） ☎42-0035文化の日

振替休日 嘉麻赤十字病院（上山田） ☎52-0861

鎌田病院（中益） ☎57-3522
嘉麻ふれあいまつり2019
嘉麻市立織田廣喜美術館裏芝生広場（9時～16時）

西野病院（鴨生） ☎42-1114

社会保険稲築病院（口春） ☎42-1110
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ジモト がもっと好きになる!

嘉麻市の
魅力を発信

0120-888-498
飯塚市上三緒172-1
MAIL support@antoss.jp

http://antoss.jp アントス  シロアリ
メールでのお問い合わせも受付中!!

お客様の大切な家を守る最適な
シロアリ調査・お見積り無料!!

をご提案します!!
シロアリ対策

と思ったら
ご相談ください!

シロアリかな?

Vecteezy.com

魚一太郎 直方店 0949-26-7338
回転寿司 一太郎 0948-21-0148
ほとめき市場 一太郎 0948-22-6611

http://1taro.jp 検索

※総額1,500円以上で集配致します。
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くらしの輪つながる地域で
高
齢
者
が
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に

地
域
で
サ
ポ
ー
ト

　
嘉
麻
市
の
高
齢
者
と
そ
の
家
族
の

介
護
、健
康
、暮
ら
し
に
関
わ
る
心
配

ご
と
な
ど
総
合
的
に
相
談
を
受
け
る

セ
ン
タ
ー
で
す
。市
の
直
営
で
、三
職
種

（
保
健
師
・
主
任
介
護
支
援
専
門
員
・

社
会
福
祉
士
）を
配
置
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、嘉
麻
市
の
指
定
を
受
け
た
介

護
予
防
支
援
事
業
所
で
あ
り
、介
護

保
険
に
お
け
る
要
支
援
1
・
2
の
介
護

予
防
計
画
を
作
成
す
る
事
業
所
で
す
。

山
田
庁
舎
に
セ
ン
タ
ー
を
置
き
、市
内

の
中
学
校
区
ご
と
に
サ
ブ
セ
ン
タ
ー

を
配
置
し
、各
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
と
連
携
し
な
が
ら
業
務
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

嘉
麻
市
高
齢
者
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー

　
高
齢
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
協

力
機
関
と
し
て
、よ
り
身
近
な
地
域

の
取
り
次
ぎ
窓
口
と
し
て
中
学
校
区

ご
と
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。地
域

密
着
型
の
窓
口
機
能
を
持
つ
、高
齢

者
支
援
機
関
で
す
。

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

ご相談に来られた
方に「よかった。元
気が出ました。」と
言ってもらえるよ
うに努めています。

稲築東地区在宅
介護支援センター
白戸 美枝さん

地域の方に寄り添
い、共に歩んで行
けるような仕事を
していきたいです。

嘉穂地区在宅
介護支援センター
森 由紀子さん

地域の方に貢献
していくことや、
笑顔で接するこ
となどを日々心が
けています。

稲築西地区在宅
介護支援センター
久家 秀隆さん

できるだけ分かり
やすい言葉で相
手の方にお伝え
できるように心が
けています。

山田地区在宅
介護支援センター
谷口 いずみさん

相談したことで何
か役に立つことに
繋がっていければ
と思いながら、お
話しを聞くように
しています。

みなさんがご自
宅に帰った後も
笑顔でいられる
よう、私も常に笑
顔で接することを
心がけています。

碓井地区在宅
介護支援センター
丸山 基樹さん

碓井地区在宅
介護支援センター
安藤 英一郎さん

不安や悩みは
気軽に私たちに
ご相談ください!

私たちが
サポートさせて
いただきます!

嘉麻市 在介・包括ネットワーク

山田地区

在宅介護
支援センター
嘉麻赤十字病院 内

☎52-1005
担当 谷口

高齢者相談支援センター
山田地区サブセンター

☎52-1004

稲築東地区

在宅介護
支援センター
シルバーケア嘉穂 内

☎43-1767
担当 白戸

高齢者相談支援センター
稲築東地区サブセンター

☎070-1263-5593 稲築西地区

在宅介護
支援センター
社会保険稲築病院 内

☎43-1077
担当 久家

高齢者相談支援センター
稲築西地区サブセンター

☎070-1321-6682

碓井地区

在宅介護
支援センター
うすいの里 内

☎62-5149
担当

丸山・安藤

高齢者相談支援センター
碓井地区サブセンター
☎070-1443-6374

嘉麻市高齢者相談支援
センター（地域包括支援センター）

 ☎53-1191
嘉麻市高齢者介護課 ☎53-1182 FAX 83-6039

ブランチ
（とりつぎ窓口）
うすい人権啓発
センター あかつき
☎62-3337

嘉穂地区

在宅介護
支援センター
ひまわり介護相談
センター 内

☎57-3456
担当 森

高齢者相談支援センター
嘉穂地区サブセンター

☎57-0057

一人で抱えず、ご相談ください!

本人・家族

住まい

困りごとトラブルは
相 談

いつまでも元気に暮らすために
生活支援・介護予防

■保健センター　  ■NPO
■社会福祉協議会 ■ボランティア

病気になったら
医 療

■医療機関
■医師会

専門職が「チーム」を組んで対応

嘉麻市高齢者
相談支援センター

■主任ケアマネージャー
■保健師
■看護師
■社会福祉士
■認知症地域
　支援推進員

相
談
や
各
サ
ー
ビ
ス
の

調
整
を
行
い
ま
す

訪問
医療

通院・入院

支援
参加

支援
相談

相談 支援

■市町村 ■警察
■民生委員
■消費生活センター
■法曹・権利擁護関係者

介
護
予
防

　
教
室
な
ど

悪
徳
商
法
や
虐
待

成
年
後
見
制
度
の

相
談
な
ど

介護が必要になったら
介 護

■介護サービス事業者
■福祉関係団体

在宅介護・看護や
デイサービスなど

123

高齢者を地域ぐるみで
包括的にサポートしています！ 
一緒に考えましょう！

高齢者のAさんご夫妻。
これからの生活が心配。

嘉麻市高齢者相談支援
センターへ相談。

遠方に住んでいる娘のB子
さん。Aさんご夫妻が心配。

これから先
入浴や食事、
買い物はどう
したらいいの？

不安が
 いっぱい!

毎日様子を見に行けないし
何かあったら大変よね…

最近足腰も弱くなってきて
今後の生活が不安ねぇ

心
強
い
わ
！

訪問
介護

通所・入所

地域のあらゆる機関とネットワークを結んでいます!

嘉麻市高齢者相談支援センターをご存知ですか?
嘉麻市役所 山田庁舎2階に高齢者の介護・健康・暮らしな
ど、様々な悩みに関する相談窓口が設置されていることを
ご存知でしょうか。それが「嘉麻市高齢者相談支援セン
ター」です。地域のあらゆる機関とネットワークで繋がり、高
齢者のみならず、そのご家族や周囲の方々まで支えるこの
センターの仕組みや、サポートしてくださる方々などをご紹
介いたします。悩みを抱え込まず、まずはご相談ください!
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くらしの輪つながる地域で

介
護
予
防
教
室
に
参
加
し
て

ず
っ
と
元
気
で
い
よ
う
！

作品を作る場合は
材料費のみ実費を
いただきます。

お口の健康は、「全身の健康」「認知症予防」につながります。
歯科医師・歯科衛生士から正しいお口のケアを学びましょう。
ブラッシング指導で使用するハブラシをさし上げます!
※今年度の募集は終了しました。
毎年秋頃実施していますので、ぜひご参加ください。

健口教室

■対象者／介護認定を受けていない
　　　　　70歳以上の嘉麻市民
　　　　　※一部、実費をいただく場合があります。
■場　所／サルビアパーク（プール）
■時　期／8月末～11月末（予定） 毎週水曜日
　　　　　（健口教室を含む16回コース）
※今年度の募集は終了しました。

らくらく
水中運動教室

5名以上のグループを対象に、専門の講師が健康講話を行い
ます。(平日のみ）近くの公民館等に出向いて健康づくりに関
する情報をお届けします。詳細はお尋ねください。

■講座内容／
・歯科医師の話　　　　　　　・歯科衛生士の話と実技
・薬剤師の話　　　　　　　　・リハビリ専門職の話と実技
・認知症サポーター養成講座　・音楽による介護予防
・薬剤師からの薬のお話など

出前講座

ビーズ細工や編み物など、楽しく
お話しながら笑顔いっぱい! 介
護予防を目的とした集まりです。
お食事前に軽い運動もあります。

■対象者／65歳以上の嘉麻市民
■日　時／毎週木曜日10：00～15：30
■場　所／なつきの湯

※昼食は自費でなつきの湯の食堂をご利用ください。（持込禁止）

お元気デイ

各教室についてのお問い合わせはコチラまで
●問／嘉麻市高齢者相談支援センター ☎53-1191

介護予防教室の「元気でい隊!!教室」
は、介護が必要となる原因の一つであ
る“ロコモティブシンドローム”を予防
する教室です。ロコモティブシンドロー

ムとは、足腰の痛みに限らず、全身の関節や運動器が
衰え、介護を必要とする可能性が高くなった状態のこ
とです。介護認定を持っていない65歳以上の方を対
象とし、デイケアなどを行う実施機関において事業所
の送迎車で通所することができます。個人に応じたプ
ログラムに沿って、トレーニングマシーンを使ったり、
自宅で出来る運動や食事、健康な口腔を保つ方法を
週1回を約3ヶ月（12回）楽しみながら学んでいきま
す。ぜひ、あなたに合った方法で学んでいきましょう。

その他にも様 な々介護予防教室があります

元気でい隊!!
教室

介護予防教室
いきいき運動
教室

介護予防教室

介護認定を持っていない65歳以上で「基本チェックリスト」の結果が条件に該当した方、
介護保険の認定結果が「非該当」の方

対象者

□ 階段を手すりや壁を伝わらずに昇れない
□ 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がれない
□ 15分位続けて歩けない
□ この1年間に転んだことがある
□ 転倒に対する不安は大きい
□ 6ヶ月間で2～3kg以上の体重減少がある

1

2

3

4

5

6

□ BMIが18.5未満   身長（  　　　　）cm  体重（  　　　　）kg
※BMI=（体重kg）÷{（身長m）×（身長m）}
例）身長158cm 体重60kgの場合  BMI=60÷（1.58×1.58）=24.0
□ 半年前に比べて固いものが食べにくくなった
□ お茶や汁物等でむせることがある
□ 口の渇きが気になる

7

8

9

10

1～5のうち、3つ以上該当
ロコモティブシンドローム
（運動器症候群）に注意!
立つ・歩くなど日常生活に必要
な身体の機能を鍛えましょう。
➡筋力アップ運動コース

6と7のどちらも該当
急激な体重の増減は身体の負担!
基礎疾患によって食事の注意も異なり
ます。主治医の指示に従い、食事バラ
ンスや水分補給に気をつけましょう。
➡食事と栄養コース

8～10のうち、2つに該当
お口の働きを向上させよう!
肺炎や窒息、誤嚥予防、会話や食事に
はお口の元気度が必要。定期的な歯科
受診と毎日のセルフケア、市の健口教室
を利用しよう!   ➡お口の健康コース

何かに引っかかったわけでもなく2
度転倒し、どうして転倒したのかと

不安が募りました。教室に参加し歩行の様子を見
てもらうと、体の歪みが分かり運動することで改善
に向かっています。先生も優しく教え方も分かりや
すいので、参加してよかったです。

もりたか　ゆきえ

森髙 至恵さん（84歳）

ストレッチ、軽い有酸素運動、ボール運動など合間に休憩し
ながら進めていく「いきいき運動教室」。介護認定を持ってい
ない70歳以上の方を対象に、8月末～11月末にかけて毎週
水曜日に健口教室を含む14回開催されています。みなさん
回数を重ねる毎に緊張もほぐれ、スムーズな動きで運動を
楽しめるようになるそうです。先生と一緒に体の状態を把
握しながら運動するので、無理なく安心してたくさんの種類
の運動に取り組むことができます。

笑顔がこぼれ、自然に体が動く。

私は運動が好きではなかったのですが、年齢
を重ね、娘に体を動かした方がいいと言われ
ていたところ、妻の友人がこの教室に通ってい
て紹介されたのがきっかけで参加しました。
今では二人の共通の楽しみになっています。

井
上 

勝
彦
さ
ん（
76
歳
）

井
上 

昭
子
さ
ん（
76
歳
）

介護が必要となる原因の
ロコモティブシンドロームを予防

いつまでも仲良く
健康でいたい

リハビリと言うと、訓練のイメージ
から拒絶する方も少なくはありま

せん。信頼関係を築くためにまずは会話から。顔の
表情を見て、日によって調子の良い日もあれば、そ
うでない日もあります。無理せず少しずつ通ってい
ただければと思います。

理学
療法士 山口 硫聖先生

やまぐちりゅうせい

実 施 機 関

シルバーケア嘉穂

社会保険 稲築病院

嘉麻良創夢デイサービスセンター

嘉麻赤十字病院

健康リハビリテーション内田病院

鴨生480-1

口春744-1

飯田511-1

上山田1237

牛隈2510-4

施 設 名

運動・栄養

運動・栄養・口腔

運動

運動・栄養・口腔

運動

コース場 所

嘉穂地区

山田地区

碓井地区

稲築地区

介護予防に効果のある12回コース
週1回 2時間程度

送迎あり

教室の特徴

●問／嘉麻市高齢者相談支援センター
☎53-1191

ご利用希望の方はご連絡ください。

チェック
してみよう!
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くらしの輪つながる地域で

嘉麻市高齢者相談支援センターへご相談ください!
嘉麻市役所 山田庁舎2階　☎53-1191

Q
福祉サービスってよく
聞くけど、実際どんな
サービスがあるのか
知らないなぁ…

Q
母の介護が必要に
なってきたけど、

介護保険のこととか
何も知らなくて…

Q
最近物忘れが多くて…

金銭管理や現在契約中の
ものなど、今後どうしたら

いいかしら。

Q
近所のおばあちゃんが

いつも家族に怒鳴られたり
してて…これって虐待には

ならないの?

権利擁護とは、高齢者が
安心して生活を送るため
の制度です。その一つに、
認知症等で判断能力が低
下している方に代わり、そ
の方を保護するとともに
取引の円滑を図る「成年
後見制度」もございます。
その他に、悪徳商法に関
する相談もお受けします。

権利擁護、制度の利
用支援も行いますA

介護保険や要介護認定
の申請について丁寧にご
説明いたします。介護サー
ビス事業者やケアマネー
ジャーとも連携しており、
デイサービス等の介護施
設のご紹介も可能です。
現在介護が必要でない方
には、今後のために介護
予防のご案内も致します。

不明な点は、お気軽に
ご相談くださいA

虐待には様々なパターン
がございます。
■殴る・蹴るの身体的虐待
■怒鳴る等の心理的虐待
■介護や世話の放棄
■排泄の失敗の罰として裸
で放置する等の性的虐待
■生活費を渡さない・本人
の意思に反し、年金や貯金
を使用する経済的虐待 等

殴る・蹴るだけが
虐待ではありませんA

■介護用品給付サービス
■外出支援サービス
■ホームヘルパー派遣
■発作などの際に通報
できる、緊急通報装置の
設置
■栄養バランスのとれた
お弁当をご自宅まで配達
する配食 等

その他福祉サービス
を担当係へ繋げますA

こんな時、どうしたらいいの?

ぜひお越し
ください!

第2回市民公開講座
飯塚市・嘉麻市・桂川町 在宅医療・介護連携推進事業

入院や転院する先ってどんなところがあるの?
（病院の種類について）
講師：笹田 幸秀氏（株式会社麻生 飯塚病院）

入所できる施設ってどんなものがあるの?
（高齢者施設の種類について）
講師：犬丸 隆行氏（特別養護老人ホーム ひまわり園）

介護保険ってどんな時に使ったらいいの?
使い方教えて? （介護保険の制度について）
講師：織間 修氏（あどけあ福祉相談所）

講座
3

講座
1

講座
2

藤上 祐二氏（介護付有料老人ホーム ウェルシア）
野見山 桂子氏（特別養護老人ホーム ひまわり園）

あなたの将来の不安を解消!
親の介護に限界を感じる前に知っておきたいこと
～介護に必要な費用 上手な施設の選び方 介護保険の使い方～

令和
元年12月8日（日）11：00～16：00

なつき文化ホール（嘉麻市岩崎63-8）場 所

座 長

こんなお話を聞くことができます

ご
家
族
の
方
も
大
き
な
不
安
感
を
抱
く
と
思
い

ま
す
の
で
、お
互
い
に
余
暇
活
動
な
ど
も
楽
し

み
、ガ
ス
抜
き
を
し
な
が
ら
上
手
に
向
き
合
っ

て
い
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。心
の
専
門
家
と

し
て
、ど
れ
だ
け
認
知
症
が
進
ん
で
い
る
の
か

だ
け
で
は
な
く
、ど
う
す
る
と
安
全
に
そ
の
人

ら
し
く
暮
ら
せ
る
の
か
を
色
々
な
人
と
協
議
す

る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
嘉
麻
市
は
全
国
的
に
も
高
齢
化
が
進
ん
で
い

る
地
域
で
す
。そ
の
状
況
を
逆
手
に
と
っ
て
進

ん
で
い
る
か
ら
こ
そ
、他
の
地
域
よ
り
も
早
く

得
ら
れ
た
知
見
を
社
会
に
向
け
て
発
信
し
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。そ
う
す
る
こ
と

が
日
本
全
体
に
お
い
て
も
、と
て
も
メ
リ
ッ
ト
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

　〝
高
齢
者
の
5
人
に
1
人
が
認
知
症
〞と
い
う
時

代
は
、目
の
前
に
迫
り
つ
つ
あ
る
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。私
自
身
も
福
岡
県
臨
床
心
理
士
会
の
理
事
を

務
め
て
い
ま
す
の
で
、今
後
も
様
々
な
場
所
へ
出

向
き
、み
な
さ
ん
へ
情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
高
齢
化
が
進
展
す
る
日
本
に
お
い
て
、切
っ

て
も
切
り
離
せ
な
い
病
の
一
つ
に
認
知
症
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。国
内
で
も
認
知
症
の
患
者
さ

ん
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、2
0
2
5
年
に
は

7
3
0
万
人
に
の
ぼ
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
認
知
症
は
医
学
的
な
視
点
だ
け
で

は
な
く
、そ
れ
ぞ
れ
の
日
常
生
活
や
、環
境
が
大

き
な
関
わ
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、こ
れ

さ
え
す
れ
ば
皆
が
認
知
症
に
は
な
ら
な
い
と
い

う
単
純
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。認
知
症
チ
ー

ム
医
療
の
一
員
と
し
て
は
、色
々
な
こ
と
を
当
た

り
前
に
や
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。例
え
ば
、生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
よ

う
に
食
事
や
運
動
に
気
を
つ
け
、た
く
さ
ん
の
方

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。独
居
な
ど
で
日
常
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
機
会
が
少
な
い
方
は
、ご
家
族
や
近
隣

の
方
が
協
力
し
た
り
、地
域
の
認
知
症
サ
ロ
ン
に

参
加
し
た
り
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
ま
た
、万
が
一
ご
家
族
に
認
知
症
の
疑
い
が
あ

る
と
感
じ
た
場
合
は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、話
し

や
す
い
人
に
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。生
活
に
支

障
を
き
た
す
場
合
や
、ご
家
族
と
ご
本
人
の
中

で
歯
車
が
合
わ
な
い
と
感
じ
る
場
合
は
専
門
機

関
や
行
政
に
連
絡
す
る
と
い
う
の
も
一
つ
の
方
法

で
す
。認
知
症
を
発
症
す
る
と
、ご
本
人
同
様
、

互
い
が
笑
い
合
え
る
環
境
を

作
る
こ
と
が
重
要
。

医療法人社団筑山会 松岡病院

本松 達典先生
もとまつ　　 たつのり

臨床心理士

■ 一般社団法人 福岡県臨床心理士会 理事（職能研修 研修統括）
■ 医療法人社団筑山会 松岡病院 心理科 主任
■ 認知症初期集中支援チーム チーム員
■ 認知症キャラバン・メイト 認知症サポーター養成講座 講師

認知症との向き合い方について
臨床心理士の先生にお聞きしました。

悩まず相談!
上手に向き
合っていこう。

松岡病院のみなさん
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嘉 麻 市 の 最 新 情 報 を ピック アップ !

社会福祉法人 愛光会より
6名もの方が全国大会出場決定!
第39回ときめきスポーツ大会において、社会福祉法人 
愛光会より6名の方が好成績を収め、全国大会である
第19回全国障害者スポーツ大会「いきいき茨城ゆめ
大会2019」への出場が決定しました。愛光会より6名
もの方が出場するのは初めてで、10月7日にその報告
に赤間市長の元を訪れました。しかし、残念ながら令
和元年台風第19号に伴う災害により「いきいき茨城ゆ
め大会2019」は中止となりました。みなさんが来年に
向けてさらに飛躍されることを期待しています。

長年にわたる地方教育行政の功績を
たたえられ表彰
52年に渡っての教育行政への功労が認められ、豊福
眸子（とよふく ひとみ）さんが地方教育行政功労者表
彰を受けました。赤間市長は、「今までの教育行政が
認められたことが嘉麻市として光栄です。尽力してき
た長年の活躍と苦労に深い敬意と感謝の意を表した
い。」と挨拶されました。豊福さんは、「これからも子ど
もたちの学習のために夢や目標を持たせられる環境
を作っていきたいです。」と語られました。

第39回ときめきスポーツ大会が
開催されました
令和元年9月15日（日）、北九州市本城公園陸上競技場
及びユーズボウル北九州において、「第39回ときめき
スポーツ大会」が行われ、嘉麻市から8名の選手がボウ
リング競技に出場いたしました。
この大会は、知的障がい又は精神障がいのある方が、
スポーツに参加することを通じて、スポーツに親しみ、
喜び楽しむとともに、体力の維持・増進を図り、自立と
社会参加、県民の知的障がい及び精神障がいのある
方に対する理解促進に寄与し、もっと障がい者スポー
ツの普及・振興を目的に、開催されています。
嘉麻市の選手は、この
大会に向けて、日夜競
技の練習を重ねてきま
した。その結果、金メダ
ル2個、銀メダル2個、
銅メダル１個を獲得す
ることが出来ました。

長年に渡る地方自治の功績を讃えられ
旭日単光章を受章
長年に渡る地方自治への功労が認められ、梅永親（う
めなが ちかし）さんが旭日単光章を受章されました。
赤間市長は、「嘉麻市への貢献に対して、尽力してくだ
さった長年の活躍と苦労に深い敬意と感謝の意を表
したい。」と挨拶されていました。
受章された梅永さんは、「今後も地域社会のために尽
くしていきたいです。」と語られました。

KBC九州朝日放送と
防災パートナーシップ協定を締結
10月9日、嘉麻市はKBC九州朝日放送と防災パート
ナーシップ協定を締結しました。今後、災害時の危険
情報や避難情報をKBCの各種メディアで発信してい
ただくことや、平常時には過去の映像資料の提供、メ
ディアのノウハウを活かした防災講演会や防災教室
などが実施されます。当日はかまししちゃんも駆けつ
け、協定の締結を見届けました。

11月24日（日）イベント

2019嘉麻シティマラソン開催!
毎年恒例の嘉麻シティマラソンが、11月24日（日）に
開催されます。毎年県内外から、多くの方が参加され
ており、嘉麻の豊かな自然の中を走ります。
ぜひ応援にお越しください!
日時／11月24日（日） 開会式8：50～ ※雨天決行
　　　スタート9：30～（種目により異なる）
場所／嘉麻市嘉穂総合運動公園陸上競技場スタート
※申込は終了しております。
●問／嘉麻シティマラソン実行委員会事務局 ☎57-4850

嘉麻市総合バスステーション
「バス来（く）る嘉麻」運用を開始
10月1日より、嘉麻市総合バスステーション「バス来
（く）る嘉麻」が運用を開始しました。総合バスステー
ションでの待合や嘉麻市バス、西鉄バスへの乗り継ぎ
はもちろんのこと、管理人も常駐しており夜でも学生
が安心してお迎えを待つことができます。今後、更に利
便性の向上に努めていきます。是非ご利用ください。
※運用開始に伴い一部路線の変更及び時刻表が改正
　されています。
→詳細な時刻は広報嘉麻10月号P12をご参照ください
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