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と
、
体
中
の
筋
肉
が
活
動
し
た
こ

と
だ
け
と
な
り
ま
す
。

　

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
の
バ
ラ
ン
ス

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
、
一
般
的
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
違
う
点
は
こ
こ

に
あ
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
コ

オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
と
し

て
の
平
衡
能
力
、
バ
ラ
ン
ス
能
力

は
、
結
局
、
単
純
に
バ
ラ
ン
ス
が

と
れ
る
こ
と
と
は
違
っ
た
意
味
で

あ
る
こ
と
が
何
と
な
く
想
像
で
き

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

次
回
は
、
も
う
一
度
、
他
の
コ

オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
例
を
紹
介
し
な
が
ら
こ
の

点
に
焦
点
を
当
て
る
こ
と
に
し
ま

す
。

の
も
あ
ま
り
期
待
で
き
な
い
と
い

う
問
題
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

こ
の
点
に
少
し
触
れ
る
こ
と
に
し

ま
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
れ
ば
、
誰

も
が
パ
イ
プ
に
載
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。
し
か

し
、
こ
こ
で
何
を
学
習
し
た
か
が

問
題
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に

も
述
べ
た
こ
と
で
す
が
、
特
化
し

た
バ
ラ
ン
ス
能
力
は
、
他
の
状
況

で
の
応
用
が
き
か
な
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
本
来
は
、
こ
れ
を

避
け
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

し
て
パ
イ
プ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

あ
る
わ
け
で
す
が
、
恐
怖
心
が

強
い
、
又
は
、
ま
っ
た
く
パ
イ
プ

に
載
れ
な
い
状
態
で
は
、
身
体
を

守
る
と
い
う
本
能
が
強
く
現
れ
る

よ
う
に
な
り
、
た
だ
ひ
た
す
ら
パ

イ
プ
に
載
る
こ
と
だ
け
の
た
め
に

脳
や
身
体
を
適
応
さ
せ
よ
う
と
し

ま
す
。
そ
れ
で
も
結
果
と
し
て
パ

イ
プ
に
載
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す

が
、
こ
こ
で
得
ら
れ
た
能
力
は
パ

イ
プ
に
載
る
こ
と
に
限
ら
れ
た
も

の
に
な
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
そ
の
後
の
修
正
の

た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
あ
る
こ

と
は
あ
る
の
で
す
が
、
遠
回
り
に

な
ら
な
い
た
め
に
も
は
じ
め
か
ら

避
け
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ま
で
の
パ
イ
プ
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
紹
介
で
、「
長
い
時
間
、

パ
イ
プ
に
載
り
続
け
よ
う
と
し
な

い
」
と
か
「
頑
張
り
過
ぎ
な
い
」

と
い
っ
た
こ
と
を
強
調
し
て
き
ま

し
た
が
、
そ
の
理
由
は
、
こ
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
パ
イ
プ
に
載
る
こ

と
で
は
な
く
、
脳
へ
の
刺
激
を
与

え
る
こ
と
に
目
的
が
あ
る
か
ら
で

す
。
詳
し
い
こ
と
は
前
号
ま
で
の

稿
を
読
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
パ
イ
プ
に
載

れ
な
い
状
態
で
あ
っ
て
も
素
早
く

パ
イ
プ
か
ら
降
り
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
こ
の
脳
へ
の
刺
激
は
生
か
さ

れ
ま
す
が
、
か
な
り
頑
張
っ
て
載

ろ
う
と
し
て
、
そ
れ
で
も
パ
イ
プ

か
ら
落
ち
る
と
刺
激
に
対
す
る
反

応
は
残
り
ま
せ
ん
。

　

残
る
反
応
は
、
体
が
揺
れ
た
こ

～
パ
イ
プ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
バ
ラ
ン
ス
能
力
～

　　
こ
れ
ま
で
に
、
パ
イ
プ・ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
こ
と
を
扱
っ
て
き
ま
し

た
。
つ
ま
り
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
例
と
し
て
紹
介
し
た
わ
け

で
す
が
、
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
代
表
的
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
も
い
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
誰
も
が
想
像
で
き
る

よ
う
に
、
危
険
も
伴
う
の
で
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
時
に
は
注
意
が
必

要
で
す
。
も
ち
ろ
ん
個
人
差
は
あ

り
ま
す
が
、
ま
ず
は
幼
児
、
高
齢

者
は
避
け
る
の
が
原
則
で
す
。
そ

し
て
、
一
般
の
小
学
生
の
場
合
に

は
、
パ
イ
プ
の
前
後
に
マ
ッ
ト
を

引
く
な
ど
の
対
策
も
必
要
で
し
ょ

う
。
い
ず
れ
に
し
て
も
安
全
上
の

配
慮
と
し
て
、
そ
の
人
の
運
動
能

力
を
見
極
め
る
こ
と
が
大
切
で
、

そ
の
た
め
中
学
生
、
高
校
生
、
大

人
で
も
無
理
な
場
合
が
あ
る
こ
と

を
念
頭
に
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

実
は
、
危
険
で
あ
る
だ
け
で
は

な
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
そ
の
も
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