
12

う
に
し
ま
す
。
す
っ
と
、
載
せ
る
感

じ
で
す
ね
。
両
足
が
載
っ
た
時
点
で

は
、
一
瞬
、
動
か
ず
に
立
ち
続
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
い
ず
れ
に
し

て
も
、
身
体
は
前
後
に
揺
れ
始
め
ま

す
。
揺
れ
始
め
た
ら
、
す
ぐ
に
パ
イ

プ
か
ら
降
り
ま
す
。
と
く
に
手
が
動

き
始
め
た
ら
、
と
に
か
く
降
り
る
こ

と
で
す
。
長
い
時
間
立
ち
続
け
よ
う

と
は
し
な
い
で
下
さ
い
。

　
こ
れ
が
、
共
通
し
た
パ
イ
プ
の
載

り
方
で
す
。
戦
略
と
の
関
係
で
は
、

足
関
節
戦
略
は
、
パ
イ
プ
が
コ
ロ
コ

ロ
転
が
る
よ
う
な
フ
リ
ー
な
状
態
で

行
い
、
股
関
節
戦
略
と
い
う
こ
と
に

な
れ
ば
、
パ
イ
プ
の
両
端
を
金
具
で

固
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す(

11
月

号
参
照)

。

　
た
だ
し
、
完
全
固
定
で
は
な
く
、

少
し
ば
か
り
前
後
に
振
動
す
る
く
ら

い
の
固
定
と
な
り
ま
す
が
、
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
売
っ
て
い
る
「
コ

の
字
」
型
の
金
具
を
使
う
と
便
利
で

す
。

　
さ
て
、
こ
の
よ
う
な
パ
イ
プ
の
載

り
方
が
、
い
っ
た
い
ど
ん
な
意
味
が

あ
る
の
か
、
な
ぜ
パ
イ
プ
の
上
で
揺

れ
始
め
た
ら
頑
張
ら
な
い
で
、
さ
っ

さ
と
降
り
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か

不
思
議
に
思
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。

　
次
回
は
、
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

意
味
す
る
こ
と
を
含
め
て
も
う
少
し

詳
し
く
説
明
す
る
こ
と
に
し
ま
す
。

〜
パ
イ
プ
を
使
っ
た
バ
ラ
ン

ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
「
第
1
過

程
」
の
実
践
〜

　　
前
稿
で
、
第
1
過
程
と
し
て
の
前

後
の
揺
れ
に
よ
る
パ
イ
プ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。
そ

の
場
合
、
基
本
的
に
足
関
節
戦
略
と

股
関
節
戦
略
の
二
つ
の
方
法
が
あ
る

こ
と
を
紹
介
し
た
わ
け
で
す
が
、
二

つ
の
戦
略
に
対
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
、
そ
れ
ぞ
れ
別
々
に
行
う
だ
け
で

な
く
、
両
者
を
統
合
さ
せ
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
も
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
そ
の
共
通
し
た
方
法
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
一
言
で
い
う

と
、
パ
イ
プ
へ
載
る
時
の
コ
ツ
と
も

言
え
ま
す
。

　
ま
ず
、
パ
イ
プ
を
床
に
お
い
て
、

こ
れ
に
平
行
し
た
位
置
で
左
右
の
爪

先
を
揃
え
ま
す
。
パ
イ
プ
と
爪
先
の

間
は
2
〜
3
セ
ン
チ
ぐ
ら
い
で
す
。

　
次
に
、片
足
を
パ
イ
プ
に
載
せ
て
、

静
か
に
少
し
ず
つ
体
重
を
か
け
て
い

き
ま
す
。
し
ば
ら
く
動
か
ず
に
じ
っ

と
し
ま
す
が
、
特
に
パ
イ
プ
に
乗
せ

た
足
首
は
動
か
さ
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
姿
勢
が
固

定
で
き
た
ら
、
次
に
、
床
に
着
い
て

い
た
足
を
パ
イ
プ
に
素
早
く
載
せ
ま

す
。

　
こ
の
時
点
で
、
両
足
が
パ
イ
プ
に

載
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
注
意
す

る
こ
と
は
、
あ
ま
り
意
識
を
向
け
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
例
え
ば
「
せ
ー
の
！
」
と
か
「
ワ

ン
、
ツ
ー
、
ス
リ
！
」
と
か
，
タ
イ

ミ
ン
グ
を
取
っ
て
足
を
載
せ
な
い
よ
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【荒木秀夫教授講演会開催のお知らせ】

　平成 25年度 嘉麻市ＰＴＡ連合会の研修会が、荒木秀夫教授を
迎えて、次のとおり開催されます。
　入場制限はありませんので、ぜひ参加ください。
日時／ 1 月 26 日㈰ 13 時 30 分～（受付 13時～）
会場／夢サイトかほ
入場料／無料

▲ つま先とパイプと平行にそろえる ▲ 片足をパイプに載せて静止する ▲ すばやくパイプに両足を載せる

◀ 

パ
イ
プ

◀ 

固
定
用
の

　  

金
具

① ② ③


