
Kプロジェクトかま

り
上
げ
て
、
順
に
各
段
階
の
能
力

に
つ
い
て
、
専
門
的
な
話
で
は
な

く
、
日
常
生
活
を
含
め
た
ス
ポ
ー

ツ
や
勉
強
の
中
で
経
験
す
る
こ
と

と
の
関
係
か
ら
少
し
ず
つ
触
れ
て

い
く
こ
と
に
し
ま
す
。
今
、
こ
の

文
を
読
ん
で
い
る
皆
さ
ん
、「
両

手
」
を
ど
の
よ
う
に
使
っ
て
い
ま

す
か
？
そ
ん
な
身
近
な
問
題
が
、

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を

考
え
る
上
で
の
ヒ
ン
ト
が
数
多
く

存
在
し
て
い
ま
す
。

れ
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
第
一
に
、
ス
ポ
ー
ツ

に
限
ら
ず
音
楽
、
勉
強
で
も
、
よ

く
ス
ラ
ン
プ
に
な
っ
た
、
つ
ま
り
、

「
不
調
だ
！
」「
調
子
が
悪
い
」
と

感
じ
る
時
期
が
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
は
、
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

能
力
が
向
上
す
る
過
程
で
よ
く
見

ら
れ
る
も
の
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
つ
ま
り
、
マ
イ
ナ
ス
に
捉
え

る
の
で
は
な
く
、
む
し
ろ
前
向
き

に
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

第
二
に
、
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
案
外

と
単
調
な
も
の
が
多
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
動
き
、

ち
ょ
っ
と
し
た
刺
激
に
よ
っ
て
、

大
き
な
効
果
が
得
ら
れ
る
と
い
う

こ
と
、
逆
に
言
え
ば
、
な
ん
で
も

変
わ
っ
た
運
動
さ
え
や
れ
ば
い
い

と
い
う
の
で
は
な
く
、
確
固
と
し

た
理
論
に
基
づ
け
ば
、
誰
に
で
も

意
味
の
あ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

第
三
に
、
こ
れ
が
非
常
に
大
事

な
こ
と
で
す
が
、
知
性
の
発
達
と

密
接
に
関
係
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
学
力
、
思
考
、
直
観
力

な
ど
、
こ
れ
ら
は
ま
さ
に
コ
オ
ー

デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
核
と
な

る
も
の
で
す
。

　

前
回
、
4
つ
の
コ
オ
ー
デ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
群
に
つ
い
て

触
れ
ま
し
た
。
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
能
力
は
、
そ
れ
自
体
が
運

動
能
力
で
す
が
、
他
の
あ
ら
ゆ
る

能
力
に
共
通
し
た
能
力
と
も
い
え

ま
す
。
こ
の
こ
と
が
3
つ
の
特
徴

に
も
関
係
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ

に
し
て
も
、
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
は
、
ど

の
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
あ

り
、
そ
れ
を
ど
の
よ
う
に
進
め
れ

ば
良
い
の
か
、
と
い
う
こ
と
が
気

に
な
る
と
こ
ろ
で
す
ね
。

　

そ
こ
で
、
次
回
か
ら
第
一
の
段

階
の
「
平
衡
能
力
」
を
最
初
に
取

～
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
特
徴
～

　

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
他
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
と
は
何
が
ど
う
違
う
の
か
と

い
う
こ
と
は
、
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
理
解
す
る
上
で
非
常
に
重
要

な
問
題
で
す
。
そ
も
そ
も
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
は
、
ま
ず
は
運
動
と
体

力
に
関
す
る
個
別
の
能
力
を
高
め

る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

そ
の
意
味
で
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
名
前
自
体
が
そ
れ
を
表
し
て
い

ま
す
。

　

例
え
ば
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
か
、
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
で
す
。
何
を
し
よ
う
と
し
て

い
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
は
理
解
し

や
す
い
も
の
で
す
。
コ
オ
ー
デ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
確
か
に
コ
オ
ー

デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
能
力
を
高
め

る
と
い
う
理
解
で
問
題
は
な
い
で

し
ょ
う
。
こ
こ
で
考
え
な
く
て
は

な
ら
な
い
こ
と
は
、「
コ
オ
ー
デ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン
」
が
何
を
意
味
す
る

の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
も
何
回
と
な
く
触

れ
て
き
た
よ
う
に
、
運
動
の
技
術
、

技
能
、
ス
キ
ル
、
調
整
力
と
い
っ

た
技
に
関
係
す
る
も
の
で
あ
る
こ

と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
以
前
に
も
述
べ
ま
し
た
が
、

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
学
習
効
果
を
高
め
る
と

い
う
こ
と
が
大
き
な
ね
ら
い
と
し

て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
こ
と
か

ら
、
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
は
、
他
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
は
違
っ
た
特
徴
が
見
ら
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図１．コオーディネーショントレーニングの経過と能力の発達に見る特徴 

【表面的に能力が低下する時期を迎える】 

コオーディネーション 
トレーニング 

適切な運動・感覚刺激を与える 
(単調な刺激の要素が重要) 

知性の発達 

知性の発達 
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