
 
10 月のほけんだより 

日中の日差しはまだ強い日もありますが少しずつ吹く風は爽やかになってきました。残暑が
厳しかったり急に涼しくなったりと、気温の変化が大きく体調を崩しやすい時期です。栄養と
睡眠をしっかりとり、かぜに負けない丈夫な体作りを心がけましょう。 
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嘉麻市病後児保育室 

にこにこルーム 

Tel 0948-52-0700 

病気は治ってきたけれど、まだ保育園や

幼稚園に行くのはきついかな？でも仕事

はもう休めないし・・・そんな時は 

病後児保育室  

にこにこルーム 

０９４８―５２－０７００ 

へご相談ください 

オンラインでの登録申請、利用申請が 

できます。（用紙での登録も可能です） 


