
 

８月のほけんだより 

夏まっさかりの 8 月、子どもたちは、水遊びで夏を満喫しています。しかし、元気いっぱいに見え

ても思った以上に体力を消耗していることもあります。疲れたときや体力が落ちているときは無理を

せずに、睡眠と食事をしっかりとって元気に暑い夏を乗り切りましょう。 
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嘉麻市病後児保育室 にこにこルーム 
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病後児保育室 にこにこルーム 

病状は落ち着いてきたけれど保育所に行くのは

まだ難しそう・・・でも、もう仕事に行かない

といけないし・・・そんなとき、病後児保育室

にこにこルームを利用してみませんか？ 

 ・かかりつけ医の書類が必要です 

 ・利用料金…無料 

 ・病気回復期のお子様が対象です 

 ・生後 6 ヶ月～小学校 6 年生まで 


