
 

５月のほけんだより  

新緑の美しい５月。元気にあそぶ子どもたちの姿に、さわやかな風が吹き抜けます。 
新しい環境の中で、子どもたちも少しずつ慣れてきたようですが、季節の変わり目と疲れから
体調を崩しやすい時期でもあります。ご家庭と連携をとりながらお子さんのようすに気を配っ
ていきたいと思います。 
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かぜに注意 

まだ朝夕は気温が低く日中との気温

差が大きいために、かぜをひきやすくな

ります。また環境の変化で緊張が続き、

心身ともに疲れがたまっているのかも

しれません。 

かぜかな？とおもったら 

体を温かく保つ 

栄養のある物を食べる 

十分な睡眠と休養をとる 

水分補給を心がける 

 

熱がなくても、せきや鼻水が出る時
は体調が不安定です。体調の変化に
注意しましょう。 
 

手洗いをわすれずに！

※手洗いで病気を予防する事ができます。 

 きれいに洗って、健康に過ごしましょう！ 

・外で遊んだ後      

・トイレから出た後 

・食事の前        

・家に帰った時 

・動物を触った後 

・鼻をかんだ後、鼻水を拭いた後 

・咳・くしゃみの時に手で口元をおさえた後 

病後児保育室 にこにこルーム 

病状は落ち着いてきたけれど保育所に行く

のはまだ難しそう…でも、もう仕事は休めな

いし…そんなとき病後児保育室にこにこル

ームを利用してみませんか？。 

詳しい内容については（0948-52-0700）へ 

お電話ください  

 ・かかりつけ医の書類が必要です 

 ・利用料金…無料 

 ・病気回復期のお子様が対象です 

 ・生後 6ヶ月～小学校 6年生まで 


