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あけましておめでとうございます。年末年始のお休みはいかがでしたか？  
寒い冬は空気が乾燥し色々な病気が流行する季節です。元気に過ごすために、気持ちも新た
に生活習慣を見直し健康管理に留意しましょう。 

インフルエンザ 

予防法 

栄養と睡眠を十分にとり

生活リズムをととのえて

ウイルスに負けない体を

作りましょう。 

手洗い 

消毒 

外出後は必ず石けんを使った

手洗いを習慣にしましょう。

消毒用アルコールも有効で

す。 
 

温度湿度 

チェック 

室温20～23℃湿度 60％前後

が目安です。特に乾燥には

要注意。加湿器など上手に

使いましょう。 
 

マスク 感染予防にもなりますがマス

クの大きい効果はウイルスを

まき散らさないことです。 
 

インフルエンザになったら、 

熱が出た日の翌日から数えて

５日間かつ、熱が下がった日

の翌日から３日間は登所停止

です。お子さまが早く回復す

るため、感染を拡げないため

ご協力をお願い致します。 

出席停止期間は過ぎたけれど、まだ集団生活に

戻るのはきつそう・・・そんな時は 

病後児保育室にこにこルーム 

へご相談ください 


