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インフルエンザ予防接種の 
シーズンです 

子どもの場合は１シーズン２回接種が標準です。

接種してから２週間以上たたないと効果が現れな

いので、接種するかたは 12 月の流行期に入る前に

済ませるようにしましょう。 

アレルギーのあるお子さんの場合、医師とよく相談

してください。 

朝夕が冷えこむようになってきました。一日のうちの寒暖差が激しいと、かぜをひきやすくな
ります。これからやってくる本格的な冬に向けてじょうぶな体作りを心がけ、インフルエンザの
対策も早目に行いましょう。 

嘉麻市病後児保育室 

にこにこルームでは 

病気の回復期のお子さまを保育士と看護

師がお預かりします。その日の状態に合

わせゆっくりと過ごすことが出来ます。 

オンライン登録、申し込みが出来ます。

用紙での登録も可能です。 

ご相談は 

0948―52―0700 

（どんぐり保育所内） 


