
 

 

12月のほけんだより 

年の瀬を迎え、何かとあわただしい 12 月。気温が一気に下がり空気が乾燥して、ウイルスに
感染しやすい状況になっています。 子どもたちにとっては年末年始にむけて色々な行事も多く
なり、お楽しみがいっぱいの月ですが体調管理には十分気を配っていきましょう。 
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ノロウイルスによる胃腸炎の流行期です 

吐き続ける時や脱水の状態がひどい時は 

点滴や入院が必要な場合もあります。 

※こんな時は早めの診察を！！ 

・病院から戻ってからも吐き続けるとき 

・元気が無く、顔色が悪いとき 

・唇が乾いて、おしっこが少ないとき 

やけどをしたら… 

冬はストーブやファンヒーター等で、お子さま

のやけどの事故が増える時期です。最近ではヘ

アアイロンでやけどをする事が増えているよ

うです。万が一やけどをしてしまったら、まず

は流水で冷やし、症状によっては病院で診ても

らいましょう。 

ノロウイルスに注意！ 

病気はなおってきたけれど、 
まだ集団生活に戻るのはきつそう… 
そんな時は 
病後児保育室にこにこルーム 

へご相談ください 


