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年金生活者支援給付金制度について

対象となる方

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意!

■老齢基礎年金を受給している方
以下の要件をすべて満たしている必要があります
♦65歳以上である
♦世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
♦年金収入額とその他所得額の合計が
    約88万円以下である

■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
以下の要件を満たしている必要があります
♦前年の所得額が約472万円以下である

請求手続き

❶新たに年金生活者支援給付金を受け取れる方
受け取りの対象になる方には、日本年金機構から9月初旬以降
に、請求可能な旨のお知らせを送付します。同封のはがき（年金
生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。令和6年
1月4日までに請求手続が完了すると、令和5年10月分からさか
のぼって受け取ることができます。

❷年金を受給しはじめる方
年金の請求手続きと併せて年金事務所または
市区町村で請求手続きをしてください。

日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金
融機関の口座番号・暗証番号をお聞きしたり、手数料などの金銭
を求めることはありません。

年金生活者支援給付金の請求でお困りになったときには、お電話ください。
●問／給付金専用ダイヤル ☎0570-05-4092（ナビダイヤル）

年金生活者支援給付金は 、公的年金等の収入やその
他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されるもので
す。受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事
務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

地方の人口減少やマイカーの普及などにより、近年は鉄
道や路線バス、タクシーといった公共交通機関の利用者
は減少を続けており、これまでどおりに運行を続けていく
ことが非常に厳しい状況にあります。公共交通機関の維
持・存続のために地域の公共交通機関を利用しましょう。 嘉麻市に存在する唯一の駅、下鴨生駅から乗車できる後

藤寺線は通勤・通学の足として大変便利に活用されてい
ます。また田川後藤寺方面にある船尾駅近くにはセメン
ト工場があり、迫力のある車窓が楽しめます。

年金給付金

地域の公共交通を利用しましょう!
～民間公共交通事業の現状～

■JR後藤寺線（新飯塚駅～田川後藤寺駅間）

桂川駅近くには国の特別史跡の王塚古墳があり、春と秋
の特別公開や王塚装飾古墳館では古代ロマンを堪能す
ることができます。また、桂川駅からは博多方面、直方方
面、原田方面への列車が発着しています。
♦西鉄バス 27番（碓井線）　♦嘉麻市バス 稲築桂川線
♦嘉麻市バス 熊ヶ畑桂川線

■バスに乗って桂川駅へ

桂川駅から上穂波駅などを経由して筑紫野市の原田駅へ
行くことができます。沿線の筑前内野駅周辺では、長崎街
道宿場町の面影を残す街並みを楽しむことができます。

■JR原田線（筑豊本線 桂川駅～原田駅間）

●問／交通政策課 交通政策係　☎42-7404

※三大都市圏（首都圏、名古屋など中京圏、大阪など関西圏）を除く
出典：国土交通省の統計情報［バスの車両数、輸送人員及び走行キロ］より

■市内を運行する3路線全てが赤字
■令和4年度の赤字補填金額は約2,300万円

市内を走る民間路線バスの状況

乗合バス輸送人員（※）
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ポテトをたくさん食べる国だからこそ生まれた「ポテト休暇」
　こんにちは! 嘉麻市国際交流員のレアケです。第14回の

コラムは「ポテト休暇」というテーマです。

　日を追って日没が早まり、寒さが増してくる10月の中旬に

デンマークでは特別な休暇があります。その休暇は「ポテト

休暇」と呼ばれており、毎年42週目にこの休暇が入り、学校

や大学が1週間お休みします。日本でも昔は「田植え休み」と

いう秋休みがあったようですが、現在は残っていません。な

ぜ「ポテト休暇」になったかというと、デンマークはたくさん

ポテトを食べる国で生産量も多いです。秋に入るとポテトの

収穫があり、猫の手も借りたいほど忙しい時期です。昔はポ

テトの収穫を子どもたちに手伝ってもらっていたため、「ポ

テト休暇」という独特な名前が付けられていました。時代が

変わって呼び名も変わり、現在は「efterårsferie」（秋休暇）

と呼ばれる1週間の休暇になっており、たくさんの美術館、

博物館、城、劇場などが休暇に合わせて営業時間を延長し

ます。自分の国のことをより深く学ばせるチャンスになるた

め、特に小さい子どものいる家族が多く訪れます。また、こ

の休暇を利用して気候が暖かい国に行く人もいます。ポテ

ト収穫の文化は変わってきまし

たが、旅行が好きな私にとって

はとても嬉しい休暇です。
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昔は家族みんなで

ポテトの収穫をしていました!

【11月】子育て支援センターよりお知らせ
【 恵大保育園地域子育て支援センター 】 ☎57-3318
イベント参加の際は活動日の前日までに予約をお願い
します。
■たんぽぽ広場 10：30～11：30
     7日（火）発育測定・千歳飴袋作り
　　　　   かわいい千歳飴袋を作りましょう★
   14日（火）七五三参り
　　　　　近くの神社にお参りに行きましょう♪
   17日（金）ぽかぽかお話会（場所：夢サイトかほ）
　　　　   お話会に参加します!
   21日（火）11月の製作「きのこ」
　　　　　親子で楽しく製作しましょう★
   28日（火）ひし形ペン立て作り
　　　　   牛乳パックでペン立てを作りましょう♪
■施設利用・園庭開放 月～金曜 10：00～15：00
■一時預かり 月～金曜 9：00～17：00、土曜 9：00～12：00

【 嘉麻市地域子育て支援センター 】 ☎83-5263
教室の申し込みは開催日の前日までにお電話でお願いし
ます。初めての方もお気軽にご参加ください。
■るんるん教室 10：30～12：00
　  2日（木）チューリップとビオラの寄せ植え
　　　　　春にきれいなチューリップを咲かせよう!!
　  9日（木）チューリップとビオラの寄せ植え
　　　　　春にきれいなチューリップを咲かせよう!!

　14日（火）看護師によるお話
　　　　　冬の過ごし方・手洗いうがいの仕方、
　　　　　エプロンシアター
　16日（木）ヤクルトさんによる腸活の話
　　　　　スライド・エプロンシアター
　30日（木）助産師とママとのリラックスタイム
　　　　　 伊藤かおりさんによる癒しと学びの時間
　　　　　 “「プライベートゾーン」って何?” “赤ちゃんか
　　　　　 らできる性教育”など
■ホッとサロン開放日 月～金曜 9：00～12：00
　13：00～16：30（教室開催日は14：00～16：30）
※毎週火曜日は発育測定をしています。

【 あけみ子育て支援センター 】 ☎52-1000
予定の変更や中止はホームページでお知らせします。
■みんなの広場 10：30～12：00
　  1日（水）毛糸でポンポンリースを作ろう
　  8日（水）手作りコースターを作ろう
　15日（水）お誕生会・手作りおもちゃ作り
　29日（水）ハンドマッサージ・育児相談・
　　　　　身体測定（助産師）
■保育園施設開放・園庭開放
　月～土曜 10：00～15：00（随時）
　※利用をご希望の方はお問い合わせください。

※イベントや教室の内容は変更になる可能性があります。
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