
「健康一番！かま体操」CD及び DVD配布 申請書（別紙 6） 

平成  年  月  日 

嘉麻市長  様 

 

「健康一番！かま体操」を実施するために、CD 及び DVD の配付を希望します。また、使用にあ

たっては、下記の事項を遵守することを誓約します。 

 

配付を希望する品物 

（レ点をつけてください。） 

 

□ CD 1 枚 

 

□ DVD 1 枚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遵守事項 

1. 市民及び個人の健康づくりに役立てる目的で使用する。 

2. 申請者以外の者への譲渡や転売をしてはならない。 

3. CD 及び DVDの無断コピーをしてはならない。 

 

 

※市では、子どもから高齢者まで全市民が体操できるようになることを目指しています。 

CD 及び DVD を配布させていただいた個人・団体におきましては、健康づくりの情報提供、 

また、かま体操の実施状況をお尋ねする場合がありますので、ご了承ください。 

氏 名 

 

         印 

※団体の場合のみ記載（団体名           ） 

生年月日 昭和・平成  年  月  日生 

住 所 嘉麻市 

連絡先 （   ） 

今後、かま体操は 

どのように実施される 

予定ですか？ 

1. 個人で体操する 

2. 家族で体操する 

3. 近所のお友達やグループで体操する 

4. 催しで（お祭り・子ども会等）で行う 

5. 依頼があれば、かま体操の普及ボランティアとして、 

老人クラブ等の団体や地域で行ってもよい。 

6. その他（                 ） 

 


