
                     
                  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

  

 

  

 

 

３月のほけんだより 

朝晩の冷え込みは続いていますが、日中の陽射しは暖かく春の訪れを感じます。これから日増
しに春らしくなってきますが、まだまだ寒暖の差が大きく体調を崩しやすい時期でもあります。
みんな元気に新年度を迎えられるよう、最後のひと月、たいせつに過ごしましょう。 

令和６年３月発行 

嘉麻市病後児保育室 

にこにこルーム 
℡0948-52-0700 

この１年間、健康に過ごすための良い生活習慣を

身につける事ができたでしょうか？ 

・うがい、手洗い  ・歯みがき 

・早寝早起き    ・お風呂に入る、 

・好き嫌いせず何でも食べる、 

・外で元気に遊ぶ、 

・テレビやゲームは時間を決める 

など「ちゃんとできたかな？」とお子さまと 

お話ししてみて下さい。 


