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ジモトがもっと好きになる!

嘉
麻
市
の

魅
力
を
発
信

213号

令和5年12月号

積み重ねた歴史に思いを馳せて

有料広告欄

♦避難所の開設や避難に関する情報
♦市バスの運休情報
♦新型コロナウイルス感染症の
　最新の感染状況・感染予防対策・
　ワクチン接種に関する情報
♦イベントの開催・中止
♦各種お知らせ

嘉麻市が発信する災害情報や防災行政無線の放送
内容のほか嘉麻市の最新情報をテレビKBC（1チャン
ネル）で確認できます! ぜひ日頃からご活用ください♪

❶ テレビのチャンネルを
　 KBC（1チャンネル）に合わせる。

❷ お手持ちのリモコンの
    「dボタン」を押す。

❸ 「dボタン広報誌」を選び、
　 「決定ボタン」を押す。

KBC 1ch＋dボタン
嘉麻市の最新情報をテレビでチェック!

こ
ん
な
情
報
を
発
信
!

使
い
方
は
こ
ち
ら

※お使いのリモコンに
　よりボタンの位置は
　異なります。

簡単3ステップ!

0948-21-0148

http://1taro.jp 検索

0948-22-6611
営業時間／10：00～18：30飯塚市鯰田1646-43

営業時間／【昼】11：00～15：00　【夜】17：00～21：30

飯塚市鯰田1526-179

飯塚東耳鼻
いんこう科
☎0948-43-8191

診療時間 月
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火 水 木 金 土 日

★…9時～13時 休診日：水午後・土午後、日祝

9時～12時半

14時～18時

HPは
コチラ

福岡県飯塚市柏の森1-46
駐輪場・駐車場あり（26台）

※総額1,500円
以上で集配します

9：00～17：00
（休日：水・日曜日）52-0451

お布団・毛布の

嘉麻市上山田1143-1

クリーニング

ご高齢者のための

ご高齢やご病気の方 遠方で車がない方 重くて持てない方

集配
無料
お電話
1本で

0120-888-498
飯塚市上三緒172-1
MAIL support@antoss.jp

https://antoss.jp アントス  シロアリ
メールでのお問い合わせも受付中!!

お客様の大切な家を守る最適な
シロアリ調査・お見積り無料!!

をご提案します!!
シロアリ対策

と思ったら
ご相談ください!

シロアリかな?

Vecteezy.com

嘉麻市岩崎字折口63-17（なつき文化ホール横）

12月24日 日 11：00～
16：00

BTS嘉麻マルシェ
毎月第4日曜日は

詳しくは
Instagramを
チェックしてね!

次回は

アフロだこ
ハッピー
トーマス



　
1
0
0
周
年
と
い
う
節
目
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

こ
う
し
て
稲
築
志
耕
館
高
校
に
携
わ
れ
て
い

る
こ
と
は
一
つ
の「
縁
」で
あ
り
、「
運
」で
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
1
0
0
年
、さ

ま
ざ
ま
な
歴
史
が
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
歴
史
と
伝
統
に
学
び
な
が
ら
新
し
い
飛

躍
を
目
指
し
、地
域
の
み
な
さ
ま
か
ら
愛
さ
れ

る
学
校
を
目
指
し
て
学
校
運
営
に
取
り
組
ん

で
行
き
た
い
で
す
。

　
本
校
は「
総
合
学
科
」で
す
の
で
1
0
0
以

上
の
科
目
の
中
か
ら
自
分
の
進
路
に
合
っ
た

授
業
を
選
択
し
時
間
割
を
生
徒
自
身
が
決
め

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、キ
ャ
リ
ア
に
直
結
す

る
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、生
徒
に
は
キ
ャ
リ
ア
の
他
に
も
、人

と
し
て
品
格
を
大
事
に
す
る
大
人
に
な
っ
て

こ
れ
か
ら
先
も

地
域
に
愛
さ
れ
る

学
校
を
目
指
し
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。自
分
自
身
の
立

ち
居
振
る
舞
い
を
常
に
意
識
し
、思
い
や
り

の
心
を
持
っ
た
人
に
な
る
た
め
に
、い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
高
校
生
活
の
中
で
経
験
し
、身

に
つ
け
て
ほ
し
い
の
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
本
校
は
、地
域
の
方
に
支
え
ら
れ

て
き
ま
し
た
。職
業
体
験
と
し
て
地
元
企
業
へ

3
日
間
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
行
っ
た
り
、

地
域
の
方
を
学
校
に
招
い
て
講
義
を
し
て
い

た
だ
い
た
り
と
、地
域
ぐ
る
み
の
教
育
を
行
っ

て
い
ま
す
。学
校
は
地
域
の
方
の
ご
協
力
な
し

で
は
成
立
し
ま
せ
ん
。コ
ロ
ナ
禍
に
な
り
、こ

こ
数
年
は
地
域
の
方
と
関
わ
る
機
会
が
少
な

か
っ
た
の
で
、以
前
に
比
べ
る
と
連
携
が
弱

ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、ま
ず
は
地
域
の
み

な
さ
ま
に
学
校
行
事
に
来
て
い
た
だ
い
て
、稲

築
志
耕
館
高
校
が
ど
ん
な
学
校
な
の
か
を
間

近
で
見
て
い
た
だ
き
、少
し
ず
つ
連
携
を
回
復

さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
本
校
は
、人
懐
こ
く
て
元
気
な
生
徒
が
多
い

で
す
。学
校
行
事
は
全
員
で
、全
力
で
楽
し
く

取
り
組
む
こ
と
を
学
校
づ
く
り
の
中
心
に
据

え
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、地
域
の
み
な
さ
ま
に
も
一

緒
に
な
っ
て
生
徒
を
育
て
て
い
た
だ
き
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　
1
0
0
周
年
を
機
に
、さ
ら
に
成
長
し
た
稲

築
志
耕
館
高
校
を
お
見
せ
し
た
い
の
で
、温
か

く
見
守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
今
年
は
1
0
0
周
年
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

文
化
祭
や
体
育
祭
な
ど
の
行
事
を
例
年
以
上

に
特
別
な
も
の
に
し
た
い
と
い
う
強
い
思
い
で

臨
み
ま
し
た
。特
に
文
化
祭
で
は
、1
年
ほ
ど

前
か
ら
市
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
準
備
を
進

め
、市
内
の
事
業
者
さ
ん
に
ブ
ー
ス
出
店
で
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、盛
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き

1
0
0
周
年
の
年
を

特
別
な
も
の
に
し
た
い

ま
し
た
。

　
本
校
は
、「
自
分
色
の
夢
実
現
」と
い
う
ス

ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
学
ん
で
い
る
の
で
、明
確
に

自
分
の
夢
を
持
っ
て
い
た
り
、自
分
の
個
性

を
活
か
し
た
将
来
を
考
え
て
い
る
生
徒
が
多

い
で
す
。ま
た
、自
分
が
発
言
し
た
時
に
は
、

意
見
を
し
っ
か
り
聞
い
て
く
れ
た
り
、そ
の
意

見
に
対
し
て
い
ろ
ん
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ

た
り
す
る
の
で
、個
性
を
出
し
や
す
く
、学
校

生
活
を
活
き
い
き
と
し
た
生
徒
と
一
緒
に
過

ご
し
て
い
ま
す
。

　
1
0
0
周
年
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
生
徒
会
長
を

任
さ
れ
た
こ
と
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
あ
り
ま
す

が
、節
目
の
1
年
だ
け
を
盛
り
上
げ
る
の
で
は

な
く
、本
校
の
歴
史
の
一
部
と
し
て
、こ
れ
か
ら

も
学
校
を
発
展
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

地域のみなさまのおかげで

周年
創
立

立
志
耕
道

進
取
闊
達

  福岡県立稲築高等学校・稲
築志耕館高等学校

校長

田中 憲育
たなか のりやす

生徒会長

立花 銀汰
たちばな ぎんた

100年の礎に感謝
自分色の夢探しの始まり
100年の礎に感謝
自分色の夢探しの始まり

創立100周年を迎えた福岡県立稲築高等学校・稲築志耕館高等学校。この学

校で学ぶ生徒や先生は、この節目の年をどう過ごし、これから先の100年に

向けてどのような想いがあるのでしょうか。

創立100周年を迎えた福岡県立稲築高等学校・稲築志耕館高等学校。この学

校で学ぶ生徒や先生は、この節目の年をどう過ごし、これから先の100年に

向けてどのような想いがあるのでしょうか。

校 訓
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生徒会長の立花 銀汰さんによる生徒代表謝辞。

10月28日に創立100周年記念式典が稲築志耕館高
校の体育館で行われました。式典にはおよそ700人
が出席し、県副知事や県教育委員会 教育長、県議会
議員の方々がお祝いに駆けつけていただきました。
田中校長は、「先輩たちが積み上げてきた100年の歴
史を胸に刻み、さらなる躍進を目指していきましょ
う」と呼びかけました。
記念講演では杉村太蔵さんをゲストに迎え、努力の積
み重ねで現在の地位を築き上げてきたことなどを語っ
てくれました。生徒たちは、杉村さんのユニークな話に
時折笑いながらも真剣に耳をかたむけていました。

10月14日に第27回薫稲祭が行われ、生

徒たちは赤・青・黄にわかれ競いました。

今年は創立100周年を祝して、フィナー

レでは100周年デザインのパネルも登場

し、郷土芸能部による太鼓演奏も行われ

ました。

6月2日・3日に、本年度のテーマ「百期祭～つなぐ～」のも

と、工夫を凝らした発表・展示や、嘉麻市とコラボした出

店・手作りの体験ができるブースなど、にぎやかな文化祭

になりました。

美しく整備された中庭に
スイングベルの
音色が響きました。

さまざまな来賓の方々が
100周年のお祝いに
駆けつけていただきました。

ステージ発表や展示・出店など
力を合わせ盛り上げました!

優勝を目指して
精一杯がんばりました!

多くの方が出席し創立100周年を祝いました。

今までも、これからも、力を合わせてがんばります！

薫稲祭

蒼風祭

くん とう さい

そう
ふう

さい

講演する杉村 太蔵さん

創立記念式典
体育祭

文化祭

創立100周年の記念事業として整備され
た稲築志耕館高校の中庭に、スイングベ
ルが設置され創立記念式典前日の10月

27日に除幕式が開かれました。

05　R5.12月号.広報嘉麻 R5.12月号.広報嘉麻　04



嘉麻市民総合体育大会
8月28日と9月1日・3日・10日・12日に

第18回 嘉麻市民総合体育大会が開催されました。

硬式テニス（ダブルス）

山本 大輔／長尾 史也1位 鶴田 達也／三小田 陽人2位 原中 昭一／土居 幸則3位男子
Ａ級

林 岸信／前川 昭一1位 西嶋 良信／嶋田 貴史3位男子
B級 桝谷 保徳／梅田 威之2位

三宅 千穂／原中 愛1位 米田 志保／桝谷 素子3位女子
Ａ級 土井 章子／穂坂 千賀子2位

山田 美砂子／松岡 直美1位 三宅 寧子／若松 美幸2位 山田 美和子／小鶴 伸子3位女子
B級

9月3日（日）

稲築東義務教育学校1位 山田中学校2位

稲築西義務教育学校・嘉穂中学校合同3位

バレーボール（中学生女子の部）9月16日（土）

バウンドテニス

小島 絹江／秦 秀樹1位

村上 富美子／原中 隆2位

山下 頼子／瀧石 博美3位

A
パ
ー
ト

大山 信子／和田 勝雄1位

西田 昌子／藤田 力2位

伊澤 幸子／深野 宗男3位

B
パ
ー
ト

9月4日（月）

石井 薫1位 岩川 冨廣2位 山下 信子3位個人

組坂 昭博1位HG

ボウリング（個人の部）9月3日（日）

飯塚消防署嘉麻分署1位 嘉麻警察署2位団体

新保 壮平（嘉麻警察署） 西田 健志郎（嘉穂地区）2位1位個人

剣道9月3日（日）

バスケットボール

稲築A1位 稲築B2位

9月3日（日）

ソフトボール

千手1位 桑野2位

9月3日（日）

卓球（シングルス）

男子 高野 浩典1位 犬丸 貴弘2位

女子 三宅 恵美子1位 藤田 千絵2位

9月1日（金）

ソフトバレーボール（混成の部）

トロッコB1位 桜龍2位 トロッコA3位

9月3日（日）

有馬 英俊1位 中山 コノヱ2位 藤井 ひろ子3位

弓道（個人）8月28日（月）

牛隈1位 大隈2位 足白3位

ゲートボール（団体）9月3日（日）

が開催されました!

第 18 回

高校移行に喜ぶ生徒たち（昭和23年）

稲築高等学校時代の
クラスマッチのようす

（昭和28年）平成9年に稲築志耕館高等学校校舎完成

高等実業女学校校舎
（昭和16年）

これからも長い歴史の中で培われてきた文化や想いを
紡いで参ります。どうぞよろしくお願いいたします。

昭和10年7月 稲築村立実業青年学校設置

昭和23年4月 福岡県稲築高等学校(町立)と改称

大正12年4月 稲築村立実業補習学校設置

昭和3年12月 稲築村立実科女学校と改称

昭和24年5月 県営移管、福岡県立稲築高等学校と改称

昭和32年9月 新校歌制定

昭和63年4月 新制服制定

平成9年4月 福岡県立稲築志耕館高等学校開設
1年次生より総合学科（福岡県初）となる

平成9年6月 新校舍落成

平成25年10月 創立90周年記念式典

令和5年10月 創立100周年記念式典

稲築村立実業補習学校
の生徒たち
（大正12年）

詳細は以下にご連絡ください
●問／稲耕会事務局
　☎090-8415-1752

福岡県立稲築高等学校
福岡県立稲築志耕館高等学校

創立100周年記念

創立100周年を記念して、
同窓会組織である稲耕会
が稲築高校・稲築志耕館高
校の制服を着たリカちゃん
をつくりました。

あゆみ
稲築志耕館高等学校の

沿 革
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Kama Ne ws Topics!
かま ニュース トピックス

NEWS

デンマーク人の新年の迎え方
　12月に入ると日本では新年の準備をしますが、デンマークの新年の迎え方をご存じですか? 日本で
は、多くの企業が、12月29日から1月3日までお休みです。デンマークでは、12月31日まで仕事をしてい
ますが、大晦日は早めに仕事を終え、夕方から新年を迎えるパーティーをします。
　その日は18時頃からデンマークの女王のマルグレーテ2世の「新年のメッセージ」の放送が始まるの
で、みんなで聞き入ります。家族や友達と集まり、ディナーを楽しんでお祝いすることが多いです。そし
て針が12時を指すと、新年を迎えるベルが鳴り、「新年おめでとう!」と祝いあったり、花火を打ち上げた
りします。そして、みんなでシャンパンを飲み、「kransekage」というケーキを食べながら遅くまでパー
ティーを楽しみます。「新年おめでとう」はデンマーク語で「ゴット・ニュットオー」と言います。

Vol.15
新年の迎え方

国際交流員

レアケの Hej Kama! 産業振興課
シティプロモーション係
インスタグラム

フォローよろしく
お願いします♪

嘉麻市の最新情報を
ピックアップ!

嘉麻クリスマスフェア
クリスマスをテーマに、嘉麻市と交流のある北欧 デンマーク王国の文化を紹介す
るイベントです。HYGGE体験、ライブステージ、読み聞かせ、ワークショップ、キッチ
ンカー、かまししちゃんの登場など楽しいことがたくさん♪
お気軽にお越しください!

主催：嘉麻市　協力：道の駅うすい カッホー馬古屏　

12月17日(日) 11：00～17：30日 時 嘉麻市総合バスステーション バス来る嘉麻（牛隈883-1）場 所

お子さま限定で
お菓子をプレゼント!

(数量限定)

●問／産業振興課 シティプロモーション係　☎42-7452　    pr@city.kama.lg.jp

in
バス来る嘉麻

シビックアーツコンサルタント株式会社が
“企業版ふるさと納税”で嘉麻市へ寄附2

“嘉麻市まち・ひと・しごと創生推進計画”に基づく事業の取
り組みに、建設コンサルタントや測量業などを行うシビック
アーツコンサルタント株式会社が賛同し、9月19日に“企業
版ふるさと納税”で嘉麻市へ寄附を行いました。寄附に関し
ては、まち・ひと・しごと創生推進事業の市民提案型事業補
助金交付事業に活用します。
※企業版ふるさと納税（地方創生応援
税制）とは、志のある企業が地方創生
を応援する税制で、国が認定した地方
公共団体の地方創生プロジェクトに
対して企業（市外企業）が寄附を行っ
た場合に税額控除する仕組みです。

10月14日に山田川クリーン作戦が行われ、山田地区の小中
学生や地元企業など、さまざまな方が集い、山田川周辺の清
掃活動などの環境美化に努めました。参加した山田中学校の
生徒は、「よく通っている身近な川なので、きれいになって嬉
しい。思っていたより多くのゴミが落ちていたので、日頃から
きれいな川を維持できるようにしたい」と話していました。

第32回山田川クリーン作戦が
3年ぶりに行われました3

こんにちは かまし

敬老のお祝い～いつまでもお元気で～1
市内在住の101歳以上の方に、市から敬老のお祝い品を贈
呈しています。今年度は46名の方が対象となり、9月14日に
市内最高齢の籾井 チトセさんへ赤間市長より賞状と記念品
が贈呈されました。籾井さんは現在107歳。嘉穂才田にお住
まいでとてもお元気です。籾井さんには(株)飯塚花市場より
お祝いの花カゴ
と、赤間市長より
「笑顔が素敵です
ね。ずっとお元気
でいてください」
とエールが送ら
れました。

もみい

飯塚信用金庫が嘉麻市の子どもたちへ
図書カードを贈呈8

10月30日、社会貢献活動の一環として、地域の将来を担う
子どもたちの健やかな成長を応援するため、飯塚信用金庫
の正中 良樹理事長が図書カードを寄贈しました。飯塚信用
金庫では、1992年から図書カードの寄贈を始め、今年で31
回目になります。贈られた図書カードは、市内13の小中学
校と4つの図書館に配られます。赤間市長は「毎年の寄贈あ
りがとうございます。子ど
もたちの教育に対しての
ご尽力に感謝申し上げま
す」と感謝の言葉を述べ
ました。

しょうなか よしき

筑前東部地区郵便局長協会嘉麻部会が
車いす2台を寄贈しました5

10月17日、筑前東部地区郵便局長協会嘉麻部会が社会奉
仕活動の一環として車いす2台を市に寄贈しました。 寄贈
にあたり、宮野郵便局の　田局長は、「寄贈した車いすを市
民のみなさまのために役立て、有効に活用してください」と
述べました。赤間市長は、「車いすは、社会福祉の一助とし
て市役所に配置し、
車いすが必要な方
のために活用して
いきます」と感謝の
言葉を述べました。

よしだ

「私の地元応援募金」の
贈呈式を行いました4

10月16日、明治安田生命保険相互会社からの寄附を受け、
寄附金贈呈式を行いました。これは、明治安田生命のグルー
プ社員から「地元やゆかりのある土地」への募金に、会社から
の寄附を上乗せしたもので、令和2年度から取り組まれてい
ます。同社田川営業所の吉田所長は、「寄付金は嘉麻市民の
健康づくりのために活用し寄附した方の想いに応える活動
をしてほしいです」と話し、赤
間市長は、「寄附は、市民の
暮らしの充実に向け、効果的
に活用します」と感謝の言葉
を述べました。

よしだ

暴力団等追放市民総決起大会が
行われました6

10月23日、なつき文化ホール 多目的ホールにて、嘉麻市生
活安全推進協議会主催のもと暴力団等追放市民総決起大会
が行われました。第一部では田川市役所前法律事務所の大
竹弁護士が「若者を暴力団から守る活動について」の講演を
行ったあと、赤間市長の掛け声のもと参加者全員で暴力団追
放のシュプレヒコー
ルを力強く唱和しま
した。第二部では福
岡県警察音楽隊によ
る演奏で会場は華や
かに盛り上がりを見
せました。

おお

たけ

I LOVE遠賀川 実行委員会が緑を守る
「緑の基金」を贈呈7

10月27日、本市で森づくり活動を行っている遠賀川源流の森
づくり推進会議（事務局：農林振興課）が、I LOVE 遠賀川実
行委員会から「緑の基金」の贈呈を受け贈呈式を行いました。
I LOVE 遠賀川実行委員長の依田 浩敏さんは「川や緑を守る
活動のために多くの方々から募金をいただき、緑の基金として
遠賀川源流の森づくり推進会議の活動に一部を寄附します」
と話し、遠賀川源流の森づ
くり推進会議 会長の森 裕
治さんは「緑を守る活動に
有効に活用します。誠にあ
りがとうございました」と
感謝の言葉を述べました。

よだ ひろとし

もり ゆう

じ

随時情報を
発信しています!

シティプロモーション係
公式インスタグラム

クランセケーエ

ヒュッゲ



血管の老い

血流

脂肪

コブ（プラーク）

血糖

特定健診について

健康診断に関するお知らせ

集団健診実施会場で受診する方法です。

がん検診も同時受診可能!

集団健診

1年に1回は
身体をチェック!

1時間程度で
終了します♪

集団健診で一気に検査!

※検診内容や当日の人数によって変動あり

託児可能の
日程もあります!

お子様がいる方も安心♪

日曜日も健診を
行っています!

平日行けない方も大丈夫！ 新型コロナウイルス感染症
対策を徹底しています。
安心してお越しください!

hours
1

Sun
day

都合がつかないかも…コロナ禍だからちょっと怖いな…という方も大丈夫!

携帯電話もしくはパソコンからいつ・
どこで受けられるか検索可能!
24時間予約ができます。

Web予約はコチラから

※土・日曜日・祝日・12月29日～1月3日は除く

8：30～17：00

嘉麻市国民健康保険の
40～74歳の方へ

10,000円
相当の健診が
ワンコインで健診が受けられる!
※市民税非課税世帯は0円

なんと!

ベジチェックとは？

AGEsとは？
AGEsセンサ測定血管年齢測定

厚生労働省が推奨する1日の野菜摂取目標量
は350gです。 これに対し、日本人の平均野菜
摂取量は約280gで、約70gの野菜が不足して
います。ベジチェックは把握しづらい自分の野
菜摂取量を推定できるデバイスです。LEDを搭
載したセンサーが皮膚のカロテノイド量を測定
し、独自のアルゴリズムで算出することで、120
段階の野菜摂取レベルと6段階の推定野菜摂
取量の2つの結果を表示します。

測定方法

ベジチェック
必要項目を入力し、
センサーに手を
約30秒当てます。

センサーに手のひらを当てるだけで
推定野菜摂取量を見える化!

簡
単
に
測
定

で
き
る
！

食事などで過剰に摂取した糖とタンパク質が結びつく
ことで体内に生成される物質で、最終糖化産物
（Advanced Glycation Endproducts）と呼ばれてい
ます。加齢現象や健康に関わる物質として、近年研究が
進んでいます。人の身体を主に構成している肌、血管、
骨などもタンパク質からできているので、タンパク質が
糖と結びついて、糖化が進むと本来の働きができなく
なり、カラダの機能に様々な変化が生じます。

血管年齢とは？

2月19日(月) 夢サイトかほ2月2日(金) 稲築保健センター

2月1日(木) 碓井住民センター ※女性限定

集団健診の会場では、こんな測定を行っています

どれも短時間で簡単にできます。
ぜひこの機会を活用し測定してみましょう!

※医療機関での検査内容とは異なります。

測定は
無料です!

食生活改善の
参考にしてみて
ください!

お急ぎください!
令和5年度最後の
健診です！

「人は血管とともに老いる」と言われます。「血管のしなや
かさ」と「内壁のなめらかさ」を保ち、血液をスムーズに流
す血管の機能が血管力で、血管の老化度の指標を"血管
推定年齢"(いわゆる血管年齢)といいます。血管は「もの
言わぬ臓器」です。動脈硬化で生じた血管壁のコブが大
きくなって内腔が狭く
なったり、コブが傷つ
いて生じた血栓によっ
て血管が詰まったり、
裂けたりするまで症状
が現れません。

日程と会場を選ぶ

電話またはWeb予約で申し込む

☎42-7430
（健康課）

嘉麻市と明治安田生命保険相互会社は「健康増進に関する連携協定」を締結しています。
同社は自治体の健康づくりイベントへの出展協力を数多く実施し、下記の検査も同社の協力のもと行われています。

2月 1日(木)

2月 2日(金)

2月18日(日)

2月19日(月)

碓井住民センター

稲築保健センター

山田生涯学習館

夢サイトかほ

○

○

○

○

×

○

○

○

○

○

○

×

○

×

×

×

○

×

×

×

申込
締切

子
宮
頸・乳

前
立
腺

結核・肺・大腸
胃・肝炎・若年
特定・健康診査

実施会場
受付 9：00～11：00実施月日

×

×

○

×

口
腔
が
ん

骨
無
料
託
児

（
要
予
約
）

1/9(火)

1/23(火)

※女性限定

備考

ベジチェック受診可

血管年齢測定可

AGEsセンサ測定可

Step.1

Step.2

500円!
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0948-42-0015
運行事業者：加地タクシー株式会社
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門前

交通政策課からのお知らせ
嘉麻市バスの一部路線には
フリー乗降区間があります!

嘉麻市バスの年末年始の運行状況について

乗
車
希
望
日

予約可能日

※12月29日～1月3日の期間は予約受付センターもお休みです

デマンド運行型バス予約対応表

以下路線図の点線部分がフリー乗降区間です。

嘉麻市バスとデマンド運行型バ
スは年末年始のため下記の日程
は運休いたします。なお、デマンド
運行型バスは通常、乗車する1週
間前から予約が可能となりますが
年末年始につきましては右記の
表のとおりとなります。ご理解ご
協力の程よろしくお願いします。

【運休日】12月29日（金）・30日
（土）・31日（日）・1月1日（月）・
2日（火）・3日（水）

※道路交通法で駐停車禁止されている場所や、既に路肩に車両が停まっている場合等、フリー乗降区間内でも乗降できない場合があり
ます。その場合は、安全にバスが停まれる場所まで移動し停車しますのでご理解ご了承の程よろしくお願いします。

12/22

1/4

1/5

1/6

1/9

1/10

12/23 12/25 12/26 12/27 12/28 1/4 1/5 1/6 1/9 1/10

嘉麻市バスの一部区間において、停留所以外でもバ
スの経路上を自由に乗降できる区間です。

フリー乗降区間とは

碓井線

市内循環線西回り

稲築南回線

山田南回線

稲築北回線

市内循環線東回り

山田北回線

現在、嘉麻市には多くの空き家が存在しています。そのままにしておくと空き家のまま、お子さま方が相続すること
になってしまい、諸問題が発生する恐れがあります。その前に、今後発生する問題点の再確認や解消方法を学び、家
屋の利活用を検討していただくために相談会を開催します。

12月16日
■相談時間（50分間・6枠6件）
① 9：00～ ②10：00～ ③11：00～
④13：00～ ⑤14：00～ ⑥15：00～ 受付／平日 8：30～17：00

※予約は先着順
開
催
日

募
集
期
間

土 金

金
12月1日 ～
12月8日

Wi-Fi環境などがない方のために
相談会場を準備します。
【相談会場】
本庁舎 1階 101相談室

空き家オンライン相談会お家にいながら
相談可能です!

●申込・問／産業振興課 シティプロモーション係
　☎42-7452（中嶋・金子）　　pr@city.kama.lg.jp

■参加資格／嘉麻市に物件を持っている方
■開催方法／ミーティングアプリのZoomによるオンライン
　※相談会参加に必要なZoomのミーティングIDと
　　パスコードは産業振興課よりお知らせします。
■相談可能内容／空き家予防・終活・片付け・相続
■申込方法／希望枠を決めていただき、電話・メール・
　インターネットのいずれかでお申し込みください。
　（相談枠は先着順で決定します）
　【URL】https://logoform.jp/form/LTwc/392469
　※相談をスムーズに行うため、空き家の地番（場所）、
　　家屋・土地の登記名義人、管理者等の情報を
　　相談前に下記連絡先までお知らせください。

よどがわ　　ひろこ

淀川 洋子さん
嘉麻市空き家
アドバイザー
イエノコト株式会社 代表取締役
（一社）住教育推進機構 九州地区長

市町村にて空き家セミナーを実施しています。
太宰府市の指導のもと、空き家問題に取り組んでいます。
【資格】宅地建物取引士／2級施工管理技士／建設業会計士
／家事セラピスト／葬祭カウンセラー／省エネマイスター／
古民家鑑定士／古材鑑定士／住教育インストラクター／空
き家管理士／DIYマイスター

嘉麻市と（一社）全国古民家再生協会福岡県連合会の包括連携
協定により空き家アドバイザーの講師派遣をいただいています。

お申し込みはこちら!

取り付けただけではダメですよ!

住宅用火災警報器について

1 2 3 4

・防災対策課
  消防安全係 ☎42-7418

B O U S A I D A Y O R I
嘉麻市防災
キャラクター
かまぼうロボ

・飯塚地区消防本部 予防課
  ☎22-7607

住宅用火災警報器は平成16年の消防法改正により設置
が義務付けられており、火災警報器は最大10年を目安に
交換を推奨されています。万が一のため、警報器が鳴った
時の正しい対処法を知っておきましょう。

警報音が鳴り、火災を見つけたら次
のような対応をしましょう。
■周りに大声で知らせましょう
■避難しましょう
■119番通報しましょう
■可能なら初期消火を行いましょう

電池を新しいものに交換してください。電池寿
命10年タイプは機器交換してください。

一定の間隔で警報音が鳴る場合は、機器の異常
が考えられます。新しい機器に交換してください。
機器交換についてはお近くのホームセンターや消
防設備の業者にお問い合わせください。

火災のとき!

燻煙式殺虫剤やホコリ、小さな虫、調理
時に発生する大量の煙等で警報器が鳴
ることがあります。警報音停止ボタンを
押すか、室内の換気をすると警報音は
止まります。

火災でないとき! 電池切れのとき!

機器異常のとき!

かまぼうロボがんばれ! その18 天ぷら油火災に注意
てん ちゅういあぶらかさい

※もしもに備えて住宅用消火器等を設置しましょう。

利用方法
【フリー乗降区間内で乗車する場合】
バスの運行経路上の進行方向左側でバ
スを待ち、バスが来たら乗務員にわかる
ように手を挙げて合図してください。
【区間内で降車する場合】
お早めに口頭で降りたい場所
を乗務員にお知らせください。
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●問／産業振興課 商工係　☎42-7450

嘉麻市の魅力を発信する商品の開発および改良について、補
助金制度を設け、令和5年10月2日～13日まで募集していまし
たが、このたび、追加募集を実施することとしました。

■申込資格 ※❶❷どちらにも該当すること
❶市内に本社（本店）、支社（支店）、営業所および工場等を
　有する法人もしくはその他団体または個人事業者
❷市内において各種法令等を遵守した生産、製造、加工また
　はサービスの提供を行っていること
■補助の対象となる商品
❶嘉麻市ふるさと納税返礼品に登録されているもの、また
　は登録される見込みがあるもの
❷市内において製造もしくは加工されているもの、または提
　供されるサービスであって本市の魅力を発信する効果が
　高いと市長が認めるもの
■補助の対象となる経費
❶対象商品の商品開発等に要する経費
❷対象商品のパッケージおよびラベル等の作製に要する経費
❸商品開発等を行った対象商品の販売促進に係る広告およ
　び宣伝に要する経費

■申請に必要な書類
・嘉麻市商品開発改善事業補助金交付申請書（様式第1号）
・事業計画書（様式第2号）　・収支予算書（様式第3号）
・誓約書（様式第4号）　・納付状況等調査同意書（様式第5号）
・法人の場合は法人登記事項証明書（全部事項証明書）、団体
 の場合はその代表者の住民票、団体の規約および構成員名
  簿、個人事業者の場合は住民票および開業届出書
・事前アンケート  ・対象商品をイメージできる画像、イラスト等
・その他市長が必要と認める書類

■注意点
❶今回の2次募集で申請期間に申請がなかったため、3次募集は、先着
　順とさせていただきます。
❷申請締め切り後、審査があり、交付の可否が決定されます。
❸原則、補助金の交付は、補助事業完了後、実績報告書が提出された
　後になります。
❹補助事業の内容等が変更になった場合は届出が必要です（様式
　第7号）
❺令和5年度中に事業を完了する必要があります。
❻申請者は、収支に関する帳簿を備え、領収書等関係書類を整備し、
　これらの帳簿および書類を、５年間保管しなければなりません。
❼必要に応じ、補助対象事業の実施状況およびその結果の公表をし
　ていただきます。

嘉麻市商品開発改善事業補助金
3次募集（追加募集）のお知らせ

あなたのご意見お聞かせください!あなたのご意見お聞かせください!

高齢者に関する各種施策や介護保険事業の円
滑な実施のために「嘉麻市高齢者福祉計画・第
9期介護保険事業計画（案）」（令和6年度～8年
度）を策定することとしました。つきましては、
この計画案について、市民の皆様からの意見を
募集します。

パブリック
コメント募集中!

■意見を提出できる人
市内在住者、市内在勤・在学者、市内で事業または活動を行う団体等、計
画案につき利害関係を有する者。
■提出された意見の取扱い
提出された意見を考慮して、必要に応じて計画修正等を行います。また、提出
された意見に対する個別の回答は行いませんが、これに対する市の考え方
を公表します。このパブリックコメントにより収集した個人情報については、
個人情報の保護に関する法律等に基づき適切に取り扱います。
■提出方法
公表場所に置いてある「意見提出書」に住所、氏名、電話番号および意見を
明記し、次のいずれかの方法により提出してください。
①郵便　②ファクシミリ　③電子メール
④高齢者介護課へ持参、または本庁舎および各総合支所の情報コーナー
　に設置している『意見投函箱』
※住所、氏名の記載のないものについては、受付できません。

■嘉麻市役所 本庁舎および各総合支所の情報コーナー※市役所開庁日の8時30分～17時（土・日・祝日除く）
■嘉麻市ホームページへの掲載 https://www.city.kama.lg.jp 嘉麻市

〒820-0292 嘉麻市岩崎1180番地1
☎42-7431　FAX 42-7093
メール fuka@city.kama.lg.jp

●問／高齢者介護課 介護賦課徴収係

■公表資料
嘉麻市高齢者福祉計画・
第9期介護保険事業計画（案）

募集期間
12月8日（金）～令和6年1月9日（火）

嘉麻市高齢者福祉計画・第9期介護保険事業計画（案）

公表場所

令和
5年度

補助対象経費（消費税別）の

2/3以内の金額
※上限20万円で千円未満切り捨て

補助金額

申請期間 12月1日（金）～15日（金）
※土日祝日を除く8：30～17：00

R5.12月号.広報嘉麻　1415　R5.12月号.広報嘉麻

●問／農林振興課 農政係　☎42-7466

農林振興課からのお知らせ農林振興課からのお知らせ

肥料や燃料、資材等価格の高騰により、農業者の経営が
ひっ迫していることから、市内の農業者に対して、農業の
維持および振興を図るため、肥料や燃料、資材等費に要
した経費の一部を支援します。

※1世帯または1法人につき、申請は1回限り

嘉麻市酪農業等営農継続支援金
配合飼料等の価格が高騰し、飼料費増加の影響
を受け、経営がひっ迫している畜産事業者に対
し、畜産業の維持および振興を図るため、畜産
飼料費に要した経費の一部を支援します。

※１経営者につき、合計100万円を上限　※申請は１回限り　
※嘉麻市農業者物価高騰等対策支援金および他の自治体に
　て同様の支援金を受ける、または受けた者（世帯）は対象外

※詳しくは嘉麻市ホームページをご確認ください。

❶嘉麻市農業者物価高騰等対策支援金交付申請書（様式
　第1号）
❷嘉麻市農業者物価高騰等対策支援金交付申請に係る
　誓約書（様式第2号）
❸農業収入または売上を証明する決算書類の写し（法人
　のみ）
❹確定申告等により農業収入が確認できない場合は、販
　売を証明する書類の写し（販売伝票等）
❺加温設備の導入を証明する書類の写し（施設園芸世帯
　のみ）※証明する書類が無いものは、市職員による現地
　等確認を行います。
※詳しくは嘉麻市ホームページをご確認ください。

支
援
額

豚

牛

ブロイラー

採卵鶏 100羽あたり
6,400円

10頭あたり 7,200円 1,000羽あたり
10,400円

1頭あたり 8,800円
（肉用牛および乳用牛）

現に嘉麻市内で畜産業を経営する者対象者

❶嘉麻市に住所を有し、令和4年分または令和5年分の農
　業収入がある者が属する農業者世帯および施設園芸
　世帯の世帯員（世帯主を含む）であること。
❷嘉麻市内に主たる事業所を有し、令和4年度または令和
　5年度の農業に関する売上がある農業法人であること。
❸農業経営面積が10アール以上の農業を営んでいること。
❹引き続き嘉麻市内において農業を継続する意思がある
　者であること。
❺施設園芸農業者が属する世帯は、園芸施設内に加温設
　備を導入していること。

対象者

支援額

提出書類

本庁舎 3階 農林振興課窓口
●問／農林振興課 農政係　☎42-7466

申請書類提出先

令和6年2月29日（木）まで
※土・日曜日、祝日の申請書類受付はできません。

申請
受付
期限

申請から振込までの標準期間

申請後、1か月半から2か月後までに指定された口座に振
込を行う予定です。ただし、請求書の提出が遅れた場合
は、振込も遅くなります。

【受付】平日 8：30～17：00
書類を窓口に持参してください

※土・日曜日、祝日の申請書類受付はできません。

申請方法

令和6年2月29日で受付を締め切ります!
申請予定の方はお急ぎください!

畜産業
の方はこちら!

嘉麻市農業者
物価高騰等対策支援金 ※条件などをよくご確認の上お申し込みください。

農業者世帯

種別　 支援額

農業法人または
施設園芸世帯

認定農業者
または認定新規
就農者が世帯に
属している場合

※嘉麻市酪農業等営農継続支援金および他の自治体にて
　同様の支援金を受ける、または受けた者（世帯）は対象外

5万円

10万円

加算
3万円

1世帯
あたり

1法人または
1世帯あたり

1法人または
1世帯あたり

まだ申請がお済み
でない方へ



12月の嘉麻市温浴施設のイベント
■ふるさと交流館 なつきの湯 （鴨生24番地10）
　・回数券販売キャンペーン（購入時に抽選あり）
      12月15日(金)～12月21日(木) 終日開催
　・クリスマス子ども感謝祭
      12月21日(木)～12月24日(日) 終日開催
　  小学生以下のお子様にお菓子のプレゼントがあります｡
　・季節の湯(ゆず湯) 12月24日(日)  終日開催
　  開館時間 10：00～24：00／入浴時間 10：30～23：30
　●問／ふるさと交流館 なつきの湯 ☎20-5003
■稲築社会福祉センター・稲築老人憩いの家（岩崎1117番地2）
　・季節の湯(ゆず湯) 12月25日(月)  終日開催
　・カラオケ発表会 12月2日(土) 11時～
      カラオケ参加費：1人500円（2曲歌えます）
　開館時間 10：00～20：00／入浴時間 11：00～19：00
　※12月29日(金)～1月3日(水)は休館日です。
　●問／稲築社会福祉センター・稲築老人憩いの家
　　　　☎42-1413
■山田いこいの家「白雲荘」 （熊ヶ畑2173番地1）
　・回数券販売キャンペーン（購入時に抽選あり）
      12月15日(金)～12月21日(木) 終日開催
　・季節の湯(ゆず湯) 12月23日(土)  終日開催
　開館時間 10：00～21：00／入浴時間 11：00～21：00
　※12月30日(土)・31日(日)は休館日です。
　●問／山田いこいの家「白雲荘」 ☎52-1681
■嘉穂老人福祉センター  （大隈町1183番地1）
　・季節の湯(ゆず湯) 12月26日(火)  終日開催
　開館時間 9：30～20：00／入浴時間 10：00～18：00
　  ※12月28日(木)～1月3日(水)は休館日です。
　●問／嘉穂老人福祉センター ☎57-0184

高齢者に関する
お知らせ

12月3日～9日は「障害者週間」です
　「国際障害者デー」である12月3日から「障害者の日」である12月9日までの1週間は平成16年の障害者基本法の改正により
「障害者週間」と定められました。これは国民の間に広く障がいや障がいのある人に対する関心と理解を深めるとともに、障が
いのある方々が、社会・経済・文化、その他あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的としています。
　障がいのある人もない人も、社会を構成する対等な一員として自分らしい生活を送るために、一人ひとりの人格や個性
を尊重しあいながら、地域社会において、誰もが住みやすい共に生きる社会（共生社会）を実現するために、私たちはどう
行動すればよいのか、これを機に考えてみてはいかがでしょうか。

考えよう 相手の気持ち

【人権・同和対策課】  人権に関する相談は下記までご相談ください。
■人権・同和対策係 ☎42-7405　■嘉穂隣保館 ☎57-0032　■うすい人権啓発センター あかつき ☎62-3337

年金生活者支援給付金制度について

年金生活者支援給付金は 、公的年金等の収入やその他の所
得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援するた
めに、年金に上乗せして支給されるものです。受け取りには
請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金
機構（年金事務所）が実施します。
【対象となる方】
■老齢基礎年金を受給している方
以下の要件をすべて満たしている必要があります
♦65歳以上である
♦世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
♦年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である
■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
以下の要件を満たしている必要があります
♦前年の所得額が約472万円以下である
【請求手続き】
❶新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から9月初旬
以降に、請求可能な旨のお知らせを送付します。同封のはが
き（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してくださ
い。令和6年1月4日までに請求手続が完了しますと、令和5
年10月分からさかのぼって受け取ることができます。
❷年金を受給しはじめる方
年金の請求手続きと併せて年金事務所または
市区町村で請求手続きをしてください。
請求手続きはお早めに!

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や
案内にご注意ください。
日本年金機構や厚生労働省から、
電話でお客様の家族構成や金融
機関の口座番号・暗証番号をお聞
きすることや、手数料などの金銭
を求めることはありません。

年金生活者支援給付金のご請求で
お困りになったときには、お電話ください。
●問／給付金専用ダイヤル
　　　☎0570-05-4092（ナビダイヤル） HP

嘉麻市では、平成20年度から「嘉麻市ふるさと納税寄附金制度」を
実施しています。15年目を迎えた令和4年度は全国各地から
402,774,046円ものあたたかいご寄附を頂き、寄附者の皆様のご
意向に沿って、次の事業に活用させていただきました。 令和
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まちづくりに活かす、
ふるさと納税

●問／総合政策課 企画調整係　☎42-7401

合計件数 合計寄附金額26,774件 402,774,046円
新型コロナウイルス感染症対策に関する事業

件数：588件／寄附金額：8,899,000円

■電算システム運用管理事業
デジタル技術（コンビニ交付システム）の導入・利用
促進により利便性の向上を図るもの。

豊かな自然と共生する
環境のまちづくりに関する事業

件数：2,600件／寄附金額：39,658,046円

■ごみの減量化・リサイクル事業
循環型社会の形成のために、ごみの減量化およびリ
サイクルを推進するもの。

■都市公園費
都市公園7ヶ所の修繕、草刈、剪定、遊具の点検・改
修等の維持管理を行うもの。

■生活安全推進事業
防犯対策の推進に係る防犯灯の設置および維持管
理等を行うもの。

■消防施設管理等事業
消防団格納庫や車両等の維持管理を行うもの。

住みよさが感じられる
交流のまちづくりに関する事業

■道路橋りょう維持費
道路および橋りょう等の維持管理・補修整備を行
い、交通の安全および生活環境の向上を図るもの。

■デジタル戦略事業
ケーブルテレビ利用者の負担を軽減し、利便性の向
上を図るもの。

件数：1,396件／寄附金額：19,808,000円

その他目的達成のために
市長が必要と認める事業

■子ども医療対策費
中学3年生までを対象に医療保険各法に基づく医療
費の自己負担額相当分を助成するもの。

■発達支援連携事業
発達の過程で支援を必要とする乳幼児を早期に発
見し、療育訓練事業等を推進するもの。

件数：4,802件／寄附金額：72,552,000円

■学力向上強化プロジェクト事業
学校への指導および支援体制をより強化し、学力の
向上を図るもの。

義務教育学校（小中一体型校舎）
建設事業

碓井、稲築および稲築東中学校区の3校区内の各小
中学校を統合し、義務教育学校として整備するもの。

件数：7,557件／寄附金額：114,403,000円

活力ある産業振興による
まちづくりに関する事業

件数：3,973件／寄附金額：59,365,000円

■有害鳥獣対策費
農産物に被害を及ぼす、シカ・イノシシ等の有害鳥獣
対策を行うもの。

■産地形成政策費
産地形成政策の推進を図るもの。

■中山間地域保全対策費
中山間地域の保全対策を図るもの。

■観光拠点施設管理事業
観光拠点施設の管理運営を行い、交流人口の増加、
地域活性化、移住・定住促進を図るもの。

心豊かな人を育む
まちづくりに関する事業

■教育研究所事業
研究調査、教職員等の研修および教育相談等の学校
支援を通じ教育の充実および振興を図るもの。

■図書館運営事業
地域の方々が図書館を介して交流を深める場の提
供を行うもの。

件数：3,716件／寄附金額：55,588,000円

健やかで心安らぐ
福祉のまちづくりに関する事業

件数：2,142件／寄附金額：32,501,000円

■保健衛生総務費
休日、夜間等における救急医療体制の整備運営を図
るもの。

■老人クラブ助成事業
高齢者の生きがいや健康づくりを推進するため老人
クラブ連合会へ助成を行うもの。

■児童福祉施設総務費
市内7ヶ所の学童保育所の維持管理・運営を行う
もの。
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