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２学期
が っ き

の『マナーめざしの日
ひ

』のめあては、

「正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

」です。 

はしは、わたしたち

日本人
にほんじん

の食事
しょくじ

の道具
ど う ぐ

として欠
か

かすことが

できません。はしは、食
た

べ物
もの

をはさんだり、切
き

ったり、混
ま

ぜたりと、さまざまな動作
ど う さ

をする

ことができます。はしを正
ただ

しく持
も

って使
つか

うと、

料理
りょうり

が食
た

べやすくなり、見
み

た目
め

も美
うつく

しくなり

ます。 

正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

を身
み

につけましょう！ 

 

正
ただ

しい持
も

ち方
かた

で食
た

べましょう！ 

 

ひ も かた 


