
 

 

 

 

９月１１日（金） 

 
 

なすの生
う

まれは、インドの東部
と う ぶ

と言
い

われています。

日本
に ほ ん

へは、５世紀前
せ い き ま え

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わりました。 

 なすは、体
からだ

を冷
ひ

やす働
はたら

きが強
つよ

く、夏
なつ

ばて予防
よ ぼ う

によ

い食材
しょくざい

です。 

 油
あぶら

と相性
あいしょう

が良
よ

いので、炒
いた

め物
もの

におすすめです。 

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は『なすとひき肉
にく

のカレー』です。残
のこ

さ

ず食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

嘉
か

麻
ま

市
し

で作
つく

られた「なす」です 

小
こ

なす 

漬
つ

けものに最適
さいてき

 

大長
おおなが

なす 

九 州
きゅうしゅう

でよく 

作
つく

られている 

丸
まる

なす 

煮物
に も の

に最適
さいてき

 

なすの種類
しゅるい

はたくさん！ 

長卵形
ながたまごがた

なす 

日本中
にほんじゅう

で 

作
つく

られている 

長
なが

なす 

関西
かんさい

地方
ち ほ う

で 

食
た

べられている 


