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　「
コ
ロ
ナ
禍
で
健
康
診
断
に
行
け
て

い
な
い
」「
体
の
不
調
を
ど
う
し
た
ら
い

い
か
わ
か
ら
な
い
」と
い
う
不
安
や
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

全
国
的
に
75

歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
が
年
々
増
加

傾
向
に
あ
る
中
、嘉
麻
市
は
近
隣
市
町

に
比
べ
て
約
1
割
多
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。市
民
の
皆
様
に
ず
っ
と
元
気
で

い
き
い
き
と
過
ご
し
て
も
ら
う
た
め

に
、市
で
は
特
定
健
診
の
案
内
を
し
て

い
ま
す
。特
定
健
診
を
受
け
る
と
、市

民
課 

医
療
保
健
係
の
保
健
師
や
管
理

栄
養
士
か
ら
分
か
り
や
す
く
丁
寧
な

健
診
結
果
の
見
方
や
、生
活
習
慣
の
改

善
方
法
な
ど
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
い
ま
す
。ま
た
、イ
ス
に
座
っ
た
ま
ま

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
み
な
が
ら
行

う
運
動
教
室
な
ど
も
ご
案
内
し
ま
す
。

相
談
内
容
な
ど
の
個
人
情
報
は
厳
守

さ
れ
ま
す
の
で
、ま
ず
は
、お
気
軽
に

健
診
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

健
診
を
受
け
て「
生
涯
現
役
!
」

「
人
生
1
0
0
年
時
代
」を

目
指
し
ま
し
ょ
う
!

年々増える75歳以上の後期高齢者

健診を受けて
目指そう!

今年度、これまで市民課と健康課で行ってきました
国保の保健事業については、市民課にて行います。

つきましては、市役所職員以外の職員から健診のお勧めや、健診結果についてお電話やお手紙が届き
ますので、お知らせいたします。

75歳以上の後期高齢者にも対象者を広げるため、保健事業の
一部を下記の民間事業所に委託して行うことになりました。

トリプティー株式会社

生活習慣病予防と介護予防を一緒に取り組んでいきましょう♪

近隣市町A嘉麻市 近隣市町B
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75歳以上の将来推計人口

嘉麻市は近隣市町より約1割多い!!

☎050-5213-2980
〒812-0013 福岡市博多区博多駅東1丁目12-17オフィスニューガイア博多駅前8階

市民課 医療保健係
国保の方の保健事業など

後期高齢者の保健事業など
（75歳～）

高齢者の保健事業と
介護予防の一体的な実施

75歳以上の
方の健診結果の

ご説明や、公民館などで
集まって行う健康
教育を連携して
行います。

重症化予防
など連携して
行います。

年に1回の生活習慣病予防健診を!

☎092-283-7621
全国健康保険協会
福岡支部 ご加入の

保険者 ☎092-651-3111
後期高齢者広域連合嘉麻市 健康課

☎42-7430 ☎42-7468
嘉麻市 医療保健係

後期高齢者の
健康診査

各保険者の
特定健診

協会けんぽ
各種健診

嘉麻市国保
特定健診若年健診

20～39歳 40～74歳 75歳以上
あなたの年齢は？

嘉麻市
国民健康保険

その他
医療保険

全国健康保険協会
（協会けんぽ）

あなたの健康保険の種類は？

特集

で
毎
日

に

健康課

高齢者
介護課

新しく
できました！

生涯現役

しっかり健診を
受けましょう!

血圧手帳の配布や
血圧計の貸出が 無料! 測定のポイントなどは6ページへ♪

まずは
自分の血圧を
知ること
から♪

お知らせ

お知らせ

健診についてのお電話
ですのでご安心ください♪
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椿
さ
ん
が
特
定
健
診
の
受
診
を
始

め
た
の
は
長
年
勤
め
て
き
た
職
場
を
退

職
し
た
頃
か
ら
。毎
年
受
診
し
て
い
た

職
場
の
健
康
診
断
が
無
く
な
っ
た
こ
と

を
機
に
、特
定
健
診
を
受
け
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。「
特
定
健
診
で
1
年

間
の
体
の
変
化
を
知
る
た
め
に
毎
年
受

診
を
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
会
社
で

健
康
診
断
を
受
診
し
て
い
た
の
で
、私

に
と
っ
て
は
特
別
な
も
の
で
な
く
、そ
の

延
長
線
上
の
よ
う
な
感
じ
で
す
。と
て

も
お
得
な
金
額
で
が
ん
検
診
な
ど
も
受

診
で
き
る
の
で
、と
て
も
素
晴
ら
し
い

取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。ま
た
、毎
年

受
診
す
る
こ
と
で
健
康
へ
の
意
識
も
高

ま
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、受
診
し
て
い

て
よ
か
っ
た
な
と
実
感
し
て
い
ま
す
。」

と
椿
さ
ん
は
話
さ
れ
ま
す
。

　
昨
年
は
特
に
コ
ロ
ナ
禍
で
通
院
や

検
診
を
控
え
る
人
が
増
え
た
こ
と
が

問
題
と
な
り
ま
し
た
が
、椿
さ
ん
は
変

わ
ら
ず
特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
た
そ

う
で
す
。「
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
、感

染
症
対
策
を
万
全
に
行
っ
て
い
る
会

場
で
受
診
す
る
の
で
、心
配
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。そ
れ
よ
り
も
健
康
状
態

を
1
年
間
確
認
せ
ず
に
過
ご
す
方
が

怖
い
な
と
思
い
ま
し
た
。私
の
周
囲
で

退
職
後
か
ら

毎
年
特
定
健
診
を
受
診

可愛い孫達のためにも健康でいたい。健康な日 を々過ごせることが一番の幸せ。

受
け
ら
れ
た
方
の
声

実
際
に

を

は
特
定
健
診
を
受
診
し
て
い
る
と
い

う
人
が
あ
ま
り
い
な
い
の
で
す
が
、低

価
格
で
健
康
状
態
を
確
認
で
き
る
の

で
是
非
受
診
す
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。」と
椿
さ
ん
は
特
定
健
診
へ
の

受
診
を
勧
め
ま
す
。

　
毎
年
特
定
健
診
を
受
診
し
て
い
て

も
、日
々
不
健
康
な
生
活
を
送
っ
て
い

て
は
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。椿
さ
ん
は
退
職
後
、健
康
維

持
の
た
め
に
軽
い
運
動
を
始
め
た
ほ

か
、食
生
活
を
見
直
そ
う
と
男
性
料
理

教
室
に
も
通
い
始
め
た
と
の
こ
と
。「
料

理
教
室
は
友
人
か
ら
誘
わ
れ
て
参
加

し
た
の
で
す
が
、と
て
も
勉
強
に
な
り
、

日
々
の
食
生
活
が
大
き
く
変
わ
り
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
も
健
康
な
体
を
維
持

し
、8
人
の
孫
達
の
成
長
を
元
気
に
見

届
け
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。」と
笑
顔
で
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

健
康
な
体
は
日
々
の

生
活
か
ら
作
ら
れ
る

　
毎
日
精
力
的
に
地
域
活
性
化
の
た

め
の
活
動
な
ど
に
取
り
組
ま
れ
る
石

川
さ
ん
。そ
の
元
気
の
秘
訣
は
、病

院
で
の
定
期
的
な
検
診
や
長
年
受
診

し
て
い
る
特
定
健
診
の
お
か
げ
だ
と

話
し
ま
す
。

　「
私
は
50
代
の
頃
に
疾
患
が
見
つ

か
り
、現
在
も
月
一
程
度
で
か
か
り

つ
け
の
病
院
を
受
診
し
て
い
ま
す
。

病
院
で
血
液
検
査
な
ど
を
定
期
的
に

行
い
、日
々
の
健
康
状
態
を
管
理
す

る
と
と
も
に
、検
査
結
果
を
嘉
麻
市

役
所
の
担
当
課
へ
提
出
し
、特
定
健

診
の
記
録
と
し
て
残
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。昔
か
ら
健
康
に
は
気
を

つ
け
て
き
ま
し
た
が
、病
気
と
い
う

も
の
は
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
進
行

し
て
し
ま
っ
た
り
も
す
る
の
で
、

日
々
の
自
己
管
理
は
欠
か
せ
な
い
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。集
団
健
診
も
受

診
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、低
価

格
で
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
て

お
得
で
す
の
で
、ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
も

受
診
を
お
勧
め
し
た
い
で
す
。」と

石
川
さ
ん
は
健
診
を
受
診
す
る
こ
と

の
重
要
性
を
話
し
ま
す
。

毎
日
元
気
に
活
動
!

欠
か
せ
な
い
の
は

日
々
の
健
康
管
理

　
病
院
で
の
定
期
的
な
健
診
の
ほ
か
、

石
川
さ
ん
は
健
康
の
た
め
に
運
動
な
ど

も
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　「
毎
日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
30
分
程

度
行
っ
た
り
、地
域
の
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

や
卓
球
、ヨ
ガ
な
ど
に
も
参
加
し
て
い

ま
す
。お
友
達
と
楽
し
み
な
が
ら
運
動

が
で
き
る
の
で
と
て
も
楽
し
く
て
、

日
々
の
楽
し
み
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま

す
。他
に
も
「
ふ
れ
あ
い
塾
」と
い
う
地

域
の
子
ど
も
達
に
様
々
な
体
験
を
提
供

す
る
会
も
長
年
催
し
て
お
り
、子
ど
も

達
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
元
気
と
活

力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う

な
人
生
の
楽
し
み
を
今
後
も
継
続
し
て

い
く
た
め
に
も
、一
層
健
康
に
は
気
を

つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。」と
石
川
さ
ん

は
話
し
ま
す
。日
々
の
健
康
管
理
を
徹

底
す
る
こ
と
で
、不
安
の
な
い
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
と
い
う
石
川

さ
ん
。今
後
も
健
診
を
欠
か
さ
ず
、様
々

な
活
動
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

人
生
の
楽
し
み
も

健
康
に
つ
な
が
っ
て
く
る

上山田
地区在住

椿 甫
さん（74歳）

つばき 　　はじめ

大力
地区在住

石川 穎子
さん（77歳）

いしかわ　　　　　えいこ

低
価
格
で
健
康
状
態
が

確
認
で
き
て
オ
ス
ス
メ
で
す
！

今
後
も
安
心
で
き
る
よ
う
に

健
診
を
受
診
し
ま
す
。



特定健診の集団健診日程表 健康課 ☎42-7430まで

自分 血圧の を知っておこう
血圧以外の危険因子等の有無を確認しましょう!

自覚症状のない高血圧は脳卒中や心筋梗塞を引き起こします。

碓井住民センター実施会場

実施月日 11月5日（金）
【予約締切】10月5日（火）

11月1日（月）・11月2日（火）
11月3日（水）
【予約締切】10月5日（火）

11月24日（水）
【予約締切】10月28日（木）

10月2日（土）
【予約締切】9月7日（火）

11月25日（木）
【予約締切】10月28日（木）

9月26日（日）・
9月27日（月）※女性のみ
【予約締切】8月31日（火）

夢サイトかほ 稲築保健センター サルビアパーク

特
定
健
診

後
期
高
齢
者

健
康
診
査

嘉麻市国民健康保険の40～74歳の方

75歳以上の方

対象者 40～74歳の嘉麻市国民健康保険被保険者

日　程 令和3年6月1日（火）～
令和4年2月28日（月）まで

健診内容 身体計測・血液検査・尿検査・心電図検査等

健診料金 500円または0円（市民税非課税世帯）
※健診料金は青色の受診券に記載

持　参 嘉麻市国民健康保険証・特定健診受診券・
健診料金・前年度受診している人は
前年度の受診結果

対象者 75歳以上の方

健診内容 身体計測・血圧・血中脂質検査・肝機能検査・
血糖検査・尿検査・腎機能検査

健診料金 500円

受診方法

❶同封されている「受診票」、「お知らせ」を確認します。
❷健康診査を申し込みます。かかりつけ医、または前回、健康診査を受けられ
　た医療機関に、まず、健診の予約ができるかお尋ねください。
　日常の健康管理や生活習慣改善のためにも、かかりつけ医
　や前回の受診医療機関での受診をお勧めします。
　※どこに予約していいかわからない場合は、
　　お問い合わせセンター（☎092651-3111）へ
　　お尋ねください。お近くの医療機関をご紹介します。
❸健康診査を受診します。
　受診の際は必ず「被保険者証（又はマイナンバー
　カード）」、「受診票」、「健診料金500円」を
　持参してください。
❹健診結果通知表を受け取ります。

普段の血圧の状態を正確に知っておきましょう

青色の
特定健診受診券

です!

ピンク色の受診票
です!

受診はかかりつけ医、または前回、健康診査を受けられた医療機関に、
健診の予約ができるかお尋ねを！

脳心血管病の危険因子を確認しましょう。

血圧値と危険因子を
合わせた自分のリスクは？

血圧治療の進め方

医療機関での受診について 今年度、医療機関によっては新型コロナウイルス感染症の予防接種が
開始されているため、かかりつけ医にご相談の上、受診をお願いします。

要予約

低リスク

低リスク 中等
リスク

中等
リスク

中等
リスク 高リスク

高リスク

高リスク

高リスク

高リスク 高リスク 高リスク

●オススメの血圧計

●血圧の基準値 ●正しい測定方法

・起床後1時間以内　・トイレに行ったあと
・朝食の前　・薬を飲む前

・寝る直前　・入浴や飲酒の直後は避ける

・ 椅子に座って1～2分経ってから測定する
・ 薄手のシャツ1枚なら着たままでもよい
・ カフは心臓と同じ高さで測定する

正常血圧の基準値

収縮期

未満 未満

未満 未満

115 75

120 80

拡張期

収縮期 拡張期

家
庭
で
測
定

病
院
で
測
定

❶危険因子
□65歳以上
□男性
□喫煙
□脂質異常症

リスク第一層
危険因子なし

（血圧の分類とリスクによって異なります）

あなたは大丈夫？
あてはまるものに
チェックを入れ、
下の表を確認
しましょう!

リスク層

血圧
分類

高値血圧
130～139/
80～89

Ⅰ度高血圧
140～159/
90～99

Ⅱ度高血圧
160～179/
100～109

Ⅲ度高血圧
≧180/≧110

Ⅰ度高血圧 Ⅱ度高血圧 Ⅲ度高血圧
リスク第二層
❶のいずれ
かあり

リスク第三層
・ ❶が3つ以上
・ ❷、❸のいずれ
   かあり

❸臓器障害
□脳（脳出血、脳梗塞）
□心臓（心筋梗塞、非弁膜症性心房細動）
□腎臓（蛋白尿（CDK））

❷危険因子 □糖尿病

高血圧の診断基準
降
圧
治
療
の
対
象

血圧値（診察室血圧）
高値血圧

収縮期 130～139

3ヵ月間
生活習慣
の改善 1ヵ月間

生活習慣
の改善

直ちに降圧療法の開始
併せて生活習慣改善

1ヵ月間
生活習慣
の改善

140～159 160～179 180～
80～89 90～99 100～109 110～拡張期

低リスク

中等
リスク

高リスク

収縮期

以上 以上

以上 以上

135 85

140 90

拡張期

収縮期 拡張期

家
庭
で
測
定

血
圧
値

リ
ス
ク

病
院
で
測
定

測定のタイミング（1日2回（朝・夜）行う）

測定時のポイント

朝

夜

上腕測定
タイプ

上腕挿入
タイプ

参考：日本高血圧学会
　　  家庭血圧測定ガイドライン

参考：高血圧診療ガイドライン2019

測定値は
記録をして
主治医にみて
もらいましょう。
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嘉麻市 の 最新情報をピックアップ !
かま ニュース トピックス
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月 曜 日日 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土 曜 日

月8 月9 日4 暮らしのカレンダー令
和
3
年

休日在宅医は変更になる場合があります。受診の際は当日の新聞（筑豊版）等でご確認ください。
飯塚急患センター 飯塚市吉原町1番1号サンメディラック飯塚2階 【診療科目】内科・小児科（外来のみ）
【診療日時】平日（月曜～金曜）19：00～21：00、土曜・日曜・国民の祝日 18：00～22：00、お盆（8/13～8/15）18：00～22：00
※1歳未満のお子さんの診療、外科的症状、けいれん等の重病のときは、飯塚救命救急センターへお願いします。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・変更となる場合がございます。ご了承ください。
●…休日在宅医　●…相談　●…時間外窓口業務（夜間納税・相談・マイナンバーカード交付）　●…乳幼児健診・相談

女性相談窓口
碓井総合支所2階
男女共同参画推進課
（9時～16時）

女性相談窓口
碓井総合支所2階
男女共同参画推進課
（9時～16時）

女性相談窓口
碓井総合支所2階
男女共同参画推進課
（9時～16時）

女性相談窓口
碓井総合支所2階
男女共同参画推進課
（9時～16時）

女性相談窓口
碓井総合支所2階
男女共同参画推進課
（9時～16時）

女性相談窓口
碓井総合支所2階
男女共同参画推進課
（9時～16時）

女性相談窓口
碓井総合支所2階
男女共同参画推進課
（9時～16時）

女性相談窓口
碓井総合支所2階
男女共同参画推進課
（9時～16時）

女性相談窓口
碓井総合支所2階
男女共同参画推進課
（9時～16時）

女性相談窓口
碓井総合支所2階
男女共同参画推進課
（9時～16時）

精神障害者家族
相談員による相談会
夢サイトかほ 大研修室
(13時半～16時)

女性相談窓口
山田総合支所 相談室
（13時半～16時）

嘉麻市こころの
電話相談
（17時半～20時半）
☎53-1128

嘉麻市こころの
電話相談
（17時半～20時半）
☎53-1128

嘉麻市こころの
電話相談
（17時半～20時半）
☎53-1128

嘉麻市こころの
電話相談
（17時半～20時半）
☎53-1128

嘉麻市こころの
電話相談
（17時半～20時半）
☎53-1128

行政書士による
無料相談
嘉麻市役所本庁舎
4階 4C会議室
（13時～16時）

法律相談
山田ふれあいハウス
（13時～16時）
☎43-3511【要予約】

法律相談
稲築地区公民館
（13時～16時）
☎43-3511【要予約】

行政相談
嘉麻市役所本庁舎
4階4C会議室
（13時～15時）

弁護士による
無料法律相談
嘉麻市役所本庁舎
4階 4C会議室
（13時～16時）
☎42-7415【要予約】

弁護士による
無料法律相談
嘉麻市役所本庁舎
4階 4C会議室
（13時～16時）
☎42-7415【要予約】

時間外窓口業務
山田総合支所
（17時～19時）

時間外窓口業務
山田総合支所
（17時～19時）

時間外窓口業務
碓井総合支所
（17時～19時）

時間外窓口業務
嘉穂総合支所
（17時～19時）

時間外窓口業務
夜間納税・相談
本庁舎（17時～19時）

マイナンバー
カード交付窓口
嘉麻市役所本庁舎
1階 市民課
（9～12時、13～16時）
☎42-7469【要予約】

マイナンバー
カード交付窓口
嘉麻市役所本庁舎
1階 市民課
（9～12時、13～16時）
☎42-7469【要予約】

1歳6ヶ月児健診・
2歳児フッ素塗布
稲築保健センター

7ヶ月児健診
稲築保健センター 10ヶ月児相談

稲築保健センター

4ヶ月児健診
稲築保健センター

3歳児健診
稲築保健センター

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 9/31 1 2 3 4

【休日当番医】
社会保険稲築病院
（口春）☎42-1110

【休日当番医】
松岡病院 （上山田）
☎52-1105

【休日当番医】
松井医院
（上山田）
☎52-0465

【休日当番医】
吉原医院
（大隈町）
☎57-0355

【休日当番医】
有松病院 （鴨生） 
☎42-1108

【休日当番医】
吉國医院 （飯田）
☎62-2074

【休日当番医】
いわみハート
クリニック （鴨生）
☎42-0326

【休日当番医】
健康リハビリ
テーション 内田病院
（牛隈）
☎57-3268

【休日歯科当番医】
福丸歯科クリニック
（山野）☎42-8600

【休日歯科当番医】
松尾歯科医院
（大隈町） 
☎57-0072

【休日歯科当番医】
ぶんの歯科医院
（飯塚市平塚） 
☎72-2235

行政相談
山田生涯学習館
（13時～15時）

心配ごと相談
稲築地区公民館
（13時～15時）

心配ごと相談
稲築地区公民館
（13時～15時）

山田ライオンズクラブから
防犯カメラが寄贈されました
6月24日、山田地区の日赤病院前及び深見交差点に防犯
カメラが設置されることに伴う贈呈式が開催されまし
た。これは山田ライオンズクラブの掲げる「地域社会へ
の奉仕活動に邁進する」のスローガンのもと、結成60周
年記念事業として寄贈されたものです。山田ライオンズ
クラブと市及び地域安
全活動に取り組まれて
いる団体が連携して
「安全安心のまち嘉麻
市」の実現を図ってい
くことを確認し、式が
締めくくられました。

ロケット石鹸株式会社と
立地協定を締結しました
7月7日、嘉麻市とロケット石鹸株式会社が、製品保管倉
庫新設と、従業員駐車場等の増設に関する立地協定を
締結しました。新設場所は、旧山野保育所跡地になり、令
和3年10月着工、令和4年9月事業開始の予定になりま
す。市は事業所建設と操業開始に必要な諸手続の支援
を行い、ロケット石鹸株
式会社は周辺の環境保
全に万全を期すととも
に、事業所等の建設及び
事業活動にあたり、地元
企業の活用に配慮を行
うそうです。

第47回全日本選手権大会（理事長杯大会）
への出場報告を行いました
7月6日、嘉麻市在住の選手も所属する中学生硬式野球チー
ム「嘉麻ボーイズ」は、一般社団法人日本ポニーベースボー
ル協会が主催する第47回全日本選手権大会（理事長杯大
会）に出場するため、嘉麻市役所を訪れ、赤間市長に出場報
告を行いました。キャプテンの久保山さんは「チームのみん
なと心を一つにして全
国優勝を目指します。」
と述べられ、赤間市長
は「日頃の練習の成果
を思う存分に発揮して
ほしい。」と選手らを激
励しました。

自衛官募集相談員委嘱式が
行われました
7月7日、自衛官募集相談員委嘱式が市長応接室で行わ
れ、市内在住の仲野 弘尚さんに自衛隊福岡地方協力本
部長と赤間市長の連名で委嘱状が手渡されました。自
衛官募集相談員制度とは、自衛官の募集を円滑かつ有
効的に行うための制度で、地元の有識者の方々に相談
員として隊員募集の推進をお願いし、ご活躍いただい
ています。仲野さ
んの任期は、令和
3年7月1日から令
和5年6月30日ま
での2年となって
います。

瑞宝双光章を受章されました
4月29日、春の褒章に
おいて三浦 隆乗さん
が藍綬褒章を受章さ
れました。三浦さんは
昭和51年から消防団
員として、火災や災害
時に第一線で活躍さ
れています。また、現
在は副団長として消
防団活動の中心と
なって健闘されている
ことが評価され、今回
の受章に至りました。

4月29日、春の叙勲にお
いて福澤 秀久さんが
瑞宝双光章を受章され
ました。福澤さんは昭
和53年から令和2年ま
での41年間、消防団員
として火災や災害の第
一線で活躍され、また
団長として5年間後進
の育成などの消防団活
動にご尽力された功績
が評価され、今回の受
章に至りました。

瑞宝双光章を受章されました



福岡県嘉麻市の山奥

かまししちゃん

平成18年4月4日生

マイナンバーカード取得方法

●問／産業振興課 商工係（本庁舎3階） ☎42-7450

・本庁舎 市民係………………………☎42-7469
・山田総合支所 市民サービス係……☎53-1119
・碓井総合支所 市民サービス係……☎62-5668
・嘉穂総合支所 市民サービス係……☎57-3187
【受付時間】平日8：30 ～17：00

■通知カードと本人確認書類（免許証等を2点）を
　ご持参ください。

マイナンバーカード交付の申請から1～2カ月後に「交付
通知書」が届きます。交付は本人が交付通知書に記載の
必要書類を持参して窓口でのお渡しとなります。

❶交付申請書を準備
通知カードと一緒に平成27年に発
送済みです。お持ちでない方は本人
確認書類を持参の上、市民課窓口に
て「交付申請書」をお求めください。
❷下記のいずれかで申請

■スマートフォン…交付申請書のQRコードを
　読み取り、顔写真を撮影して申請します。
■パソコン…総合サイトに申請書IDを入力し、
　顔写真を登録して申請します。
■郵便…交付申請書に必要事項を記入し、
　顔写真を貼付して郵送します。

❸交付通知書が届く
1～2カ月後、嘉麻市役所から「交付通知書」が届きます。
受取予約の連絡をして、嘉麻市役所の交付窓口にマイナン
バーカードを受け取りに行きましょう。
各庁舎の市民係及び市民サービス係では写真を撮って
カード申請のお手伝いをしています。個人番号カード交
付申請書・通知カード・身分証明書をご持参ください。

こ
の
部
分

円分
付与します！

カマデポの申請にはマイナンバーカードの取得が必要です。

ログイン
画面を開き
新規会員登録
を押す

必須項目を
入力し、利用規約を

よく読み
同意を押す

ショート
メールを開き
認証コード

6ケタを確認する

アプリを開き
認証コード
6ケタを入力

登録
完了

登録した
メールアドレス・
パスワードを入力し
ログインする

カマデポで
お買い物

10,000

ポイント
使用期間 8.1 ～

令和3年 令和4年

日 2.28 月
申請期間

令和4年
ま
で2.15 火

受付場所 嘉麻市役所 各庁舎 1階

■マイナンバーカードを持っていれば…
・ 公的な顔写真付き身分証明書として使えます。
・ 健康保険証としても利用できるようになります。
  （但し、申し込みが必要。）
・ 確定申告などの行政手続きをオンラインで申請できます。
・ カマデポの受け取り　など

カード申請のお手伝いをします!

マイナンバーカードの夜間・休日交付窓口

マイナンバーカードを申請し、市から交付通知書が届いて
いる方で、平日の受け取りができない方のために、次の日
程で夜間・休日交付を行います。事前にお電話でご予約
をお願いします。

■休日開庁日
8月14日（土）・8月28日（土）・9月11日（土）・9月25日（土）
※時間はいずれも9時から12時、13時から16時まで

■場所　嘉麻市役所本庁舎1階 市民課
※正面玄関は施錠されていますので、お手数ですが裏口玄関
　よりお入りください。

■必要なもの
◯交付通知書（ハガキ）　◯マイナンバー通知カード
◯住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
◯本人確認書類（Aのうち１点・またはBのうち２点）
A 運転免許証、パスポート、
　住民基本台帳カード（顔写真付き）、在留カード等
B 健康保険証、介護保険証、年金手帳、学生証等
■夜間窓口
8月  5日（木）山田総合支所   8月12日（木）碓井総合支所
8月19日（木）本庁舎　　　   8月26日（木）嘉穂総合支所
※時間はいずれも19時まで。 ※正面玄関よりお入りください。

●問／市民課 市民係　☎42-7469
事前
予約制

嘉麻市役所 各庁舎に来ていただければ大丈夫!

申請用顔写真の無料撮影サービスを
実施しています。

カマデポで スイスイお買い物
嘉麻市内の取扱店で
お買い物できる

嘉麻市の電子ポイント

かまししちゃん
アプリをインストール
先にインストール
するとポイントの受
取がスムーズです。

嘉麻市から
決定通知書が届く
決定通知書が届い
たら、アプリにアク
セスしてください。

ポイントが
付与される

嘉麻市内の取
扱店でお買い
物ができます。

☎050-5526-2788(9：30～17：00)
メール：support@kamapo.jp

●アプリについてのお問合せ

※「かまししちゃんアプリ」は、
　(株)かまが運営管理を行っております。

申請書
(商品券申請欄記入)
を市へ送付

申請書の商品券申請
欄に必要事項を記入。

市から決定通知書・
商品券が届く

直接お受け取り
ください。

商品券で
お買い物

市内の取扱店で
お買い物ができます。

マイナンバーカードを取得されている方マイナンバーカードをまだもっていない方へ

お1人
につき

1 2 3

4567

カマデポを取得するには？

かまししちゃんアプリ登録方法

どうしてもカマデポを取得できない場合は？

（16歳未満は代理申請）

ア
イ
フ
ォ
ン

ア
ン
ド
ロ
イ
ド

かまししちゃんアプリは
こちらから取得できます♪

申請書は
7月から
順次発送!

ポイントが
使えるお店は
青色の旗が
目印！

取扱店随時募集!

嘉麻さいはっ券とカマデポの
取扱店を募集しています。
詳しくは以下までお問い
合わせください。

嘉麻商工会議所 ☎52-0855
嘉麻市商工会 ☎42-1404

申請書を
嘉麻市へ送付

代理申請の際は申請書の代
理人欄に必要事項を記入。
※申請書は市より送付します。
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LET’S START OUR KAMA’S
AND YOUR FUTURE.

嘉麻市は今年も人物重視採用。

一人ひとりの想いを

聴かせてください。

令和3年度
嘉麻市職員
募 集 概 要 8令和

3年 月 日（日）～1 8月 日（金）午後5時まで20
【 募集職種 】 一般事務Ａ／一般事務Ｂ（身体障がい者対象）／一般事務Ｃ（社会人経験者）／
　　　　　   土木職／建築職／文化財技師
【1次試験日】 全　職　種：令和3年9月6日（月）から同年9月30日（木）までの期間のうち、受験者が選択する日時
　　　　　   文化財技師：令和3年9月4日（土）

受付期間

福岡県嘉麻市職員採用試験

採用試験に関して、不明な点がありましたらお電話でお問い合わせください。

●問／嘉麻市役所 人事秘書課 人事係　☎0948-42-7413

市民志向 チャレンジ志向 経営志向 プロ志向 チームワーク志向

嘉麻市が求める職員像

人物重視採用  □ SPI試験導入 □ 2回の個別面接試験を実施

嘉麻市  採用 検索https://kama-recruit.com

採用試験には受験資格等があります。申込方法などの詳細は、嘉麻市職員募集
案内（令和3年度）公式サイトからご確認ください。

お申し込みは
WEBから!



クロスボウ（通称：ボウガン）は
所持禁止になります!

性犯罪にご注意ください!

だより

銃刀法が改正され、クロスボウの所持が原則禁止・許可制と
なります。改正法の施行後、不法に所持した場合、罪に問われ
ます! ※改正法は、公布の日から9か月以内に施行されます。

夏季に向けて薄着になったり、家の窓等を開けっぱなしにする時間が多くなる中で、女性・
子どもを狙った性犯罪やそれらの前兆行為となる声掛け事案が増加する傾向にあります。
犯罪から身を守るためには、日ごろからご家庭で防犯対策をしておくことが大切です。性犯
罪等の根絶を図り、「安心・安全の街かま」の実現に向けて、ぜひご協力をお願いいたします。

薬物乱用はダメ。ゼッタイ!!
違法薬物は、「買わない」「使わない」「関わらない」。薬物
乱用の危険性は身近にあります。自分には関係ないと思
わないでください。誘われても断る勇気を持ちましょう。
一人で悩まないで、友達や家族に相談しましょう。

❶ながら歩きはやめよう
　音楽を聞き「ながら」、スマホを扱い「ながら」、電話をかけ「ながら」などの
　ながら歩きは危険です。
　♦時々後ろを振り返り、警戒していることをアピールしましょう。
　♦防犯ブザーを、周りから見えるように、かばんに掛けたり、手に持つなどしましょう。
❷SNSでの出会いに注意しましょう
　SNSで知り合った相手から、性犯罪等の被害に遭うケースが増加しています。
　♦２人きりになる環境をつくらないようにしましょう。
　♦自分の住所、人に見られたくない写真は、ネット上に
　　掲載したり他人に送ったりするのはやめましょう。
❸不審者情報等を活用しましょう
　県警や嘉麻警察署、市町村等から発信される各種情報を活用してください。
　♦「ふっけい安心メール」や防犯アプリ「みまもっち」に登録し、
　　発信される各種情報を防犯に活用しましょう。

❶玄関に入る前に、周囲を確認する。　❷帰宅したらすぐに玄関の鍵をかける。
❸高層階でも窓やベランダには必ず鍵をかける。

❶自分の子どもだけは大丈夫という決めつけは禁物です。

❷日頃から家族の話し合いを通じて「薬物はダメ。ゼッタ

　イ！！」という正しい知識を子どもに身につけさせましょう。

❸インターネットや雑誌など色々な媒体を通じて薬物に

　関する情報が溢れており、子ども達は危険な誘惑にさら

　されています。スマートフォンをはじめ、インターネット

　接続機器の正しい使い方を身につけさせましょう。

子どもを薬物乱用から守る

嘉麻警察署 ☎57-0110警察署

性犯罪等防犯対策

防犯のポイント

3年以下の懲役又は
50万円以下の罰金

改正法や警察署への
持込みに関する詳細は
警察庁ホームページにて

無料配信の
防犯アプリ
「みまもっち」

ダウンロードしよう!

App Store Google play

保護者の皆様へ

早期がんで発見できるチャンスはわずか1～2年！
秋の総合健診は感染予防対策を徹底して実施します。市の助成により、
一度に多種類の検診を、安価な検診料で受けることができます。検診対
象年齢や検診料など、詳しくはお問い合わせください。生活保護世帯・
市民税非課税世帯・後期高齢者医療被保険者は検診料免除の対象とな
ります。減免に必要な書類がありますので、申込時にご確認ください。

●申込・問／健康課　☎42-7430ご自身の健康のために、ぜひ受診してください!

年に1回

忘れず受診
!
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総合健診はWebで
申込ができます!

携帯電話もしくはパソコンから
いつ・どこで受けられるか検索、
24時間予約もできます。

検索嘉麻市  おとなの健診
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8/31(火)

9/7(火)

10/5(火)

10/28(木)

■受付時間／各会場 9：00～11：00

歯：歯科検診　骨：骨粗鬆症

早
期
発
見
が

重
要
で
す
！コロナ渦でもがん検診の定期受診をお勧めします!

秋の総合健診

完全予約制

人権に関する相談は下記までご相談ください。

人権・同和
対策課

うすい人権啓発センターあかつき
☎62-3337

人権・同和対策係
☎42-7405

嘉穂隣保館
☎57-0032

考えよう 相手の気持ち

～新型コロナウイルス差別をなくすために～
新型コロナウイルス感染症に対する「不安や恐れ」から、偏見や差別が広
がっています。どの様な状況にあっても、偏見や差別は決して許されるも
のではありません。うわさなどの根拠のない情報を信じることなく、一人
ひとりの互いの人権をあらためて考え、冷静な行動をお願いします。
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