
    るんるん教室（１０：３０～１２：００） 

 教室の申し込みは前日 16時までにおねがいします 

 

♪ ５月 ９日（木） 

      母の日手がたアート 

      手がたでカーネーションをつくろう！！ 

 

    ♪ ５月 １６日（木） 

      巾着袋づくり 

      絵を描いたりワッペンを貼って 

オリジナルの巾着を作ろう！！ 

 

    ♪  ５月 ２３日（木） 

      ママと助産師とのリラクッスタイム 

      産後のからだケアしていますか？ 

      育児の相談もお気軽にどうぞ！ 

 

    ♪ ５月 ３０日（木） 

      栄養士と簡単クッキング 

      ミニピザを作ろう！！ 

      食中毒予防のお話・個別相談もできます 

    

＊教室の内容は変更することがあります。 

あらかじめご了承ください。 
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嘉麻市地域子育て支援センター（嘉麻市鴨生２９－５３） 

               ０９４８-８３-５２６３（８：３０～１７：００） 

ホッとサロンだより 
初めの一歩を踏み出すのは勇気が必要かも・・・ 

来てみると保護者も子どもたちも楽しい時間を過ごせると思います。 

思い切って支援センターをのぞいてみませんか？そして、ホッと一息ついてみませんか？ 

利用時間内のお好きな時間に遊びに来てください。お待ちしています。 

利用時間 午前  ９：００～１２：００ 

        午後 １３：００～１６：３０（教室開催日は１４：００～１６：３０） 

   対象者  ０歳から小学校に上がる前までのお子さまと保護者 

 

 

 

 ★絵本の貸し出しもしています。 

 遊びに来られた際にご利用ください。 

 ★毎週火曜日は発育測定を行っています。 

  ご希望の方はお声かけください。 

★ご相談・お問い合わせ等がありましたら 

  お気軽にお電話下さい。  

 

◎センターでの食事はできませんが、 

授乳・お茶などの水分補給はできます。 

◎体調の悪いときは（発熱・嘔吐・下痢等） 

  ご利用はお控えください。 

 

 

 

 

※教室の内容は変更する場合があります。あら

かじめご了承ください。 

ご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

るんるん教室の申し込み方法は・・・ 

☆電話をする 

☆センターに来た時に職員に伝える 

☆QRコードを読み取り 

 スマホから 

 

３つの方法からしやすいものを選んでください♡ 

 

 


